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と
な
く
黒
糖
と
し
て
一
括
り
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
と
思
っ

た
ん
で
す
。

　

コ
ー
ヒ
ー
の
世
界
で
は
、エ
ス
プ
レ
ッ

ソ
に
砂
糖
を
加
え
る
こ
と
で
酸
味
や
果
実

感
を
引
き
出
し
た
り
し
ま
す
。僕
は
バ
リ
ス

タ
の
経
験
か
ら
砂
糖
は
単
に
甘
味
を
加
え

る
だ
け
の
も
の
で
は
な
い
こ
と
を
知
っ
て

い
た
の
で
、黒
糖
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
最
大

限
に
引
き
出
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

信
じ
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、伝
統

製
法
で
作
ら
れ
た
黒
糖
な
ん
て
、コ
ー
ン
ポ

タ
ー
ジ
ュ
の
味
が
す
る
ん
で
す
よ
！

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
メ
ル
ボ
ル
ン
と
い

う
町
は〈
信
号
機
よ
り
も
カ
フ
ェ
が
多
い

町
〉、な
ん
て
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、そ
こ

の
バ
リ
ス
タ
仲
間
に
伝
統
製
法
で
作
ら

れ
た
黒
糖
を
持
っ
て
い
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。そ
う
し
た
ら
み
ん
な
口
を
揃
え

て『
こ
れ
は
何
の
ス
イ
ー
ツ
？
こ
ん
な
穀

物
み
た
い
な
味
の
ス
イ
ー
ツ
が
日
本
に

あ
る
の
？
』っ
て
言
う
ん
で
す
。砂
糖

1
0
0
％
だ
と
言
っ
て
も
全
然
信
じ
て

く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
く
ら
い
沖
縄

の
黒
糖
っ
て
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な

い
し
、逆
に
言
う
と
黒
糖
は
沖
縄
の
魅
力

を
世
界
に
発
信
で
き
る
強
力
な
ツ
ー
ル

な
ん
で
す
。」

引
き
算
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

　

黒
糖
は
白
砂
糖
に
比
べ
て
ミ
ネ
ラ
ル

分
が
豊
富
で
栄
養
価
が
高
く
、芳
醇
な
香

り
と
優
し
い
甘
味
、酸
味
、渋
味
な
ど
が

味
わ
え
る
。一
方
で
黒
糖
で
お
菓
子
を
作

る
と
甘
味
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
表
現
し
づ

ら
か
っ
た
り
仕
上
が
り
が
茶
色
や
黒
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
り
と
い
う
難
し
さ
が

あ
る
。

黒
糖
で
沖
縄
の
魅
力
発
信

　

沖
縄
県
北
谷
町
は
ア
メ
リ
カ
ン
ビ
レ
ッ

ジ
と
サ
ン
セ
ッ
ト
ビ
ー
チ
が
有
名
な
人
気

の
観
光
エ
リ
ア
。タ
イ
ム
レ
ス
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
の
加
工
場
兼
店
舗
は
ア
メ
リ
カ
ン

ビ
レ
ッ
ジ
か
ら
車
で
10
分
ほ
ど
の
所
に
あ

る
。ア
メ
リ
カ
西
海
岸
を
思
わ
せ
る
ガ

レ
ー
ジ
風
の
お
し
ゃ
れ
な
店
内
は
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
の
甘
い
香
り
で
満
た
さ
れ
、お
店

に
入
る
だ
け
で
幸
せ
な
気
分
に
な
る
。

　

タ
イ
ム
レ
ス
が
提
供
す
る
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
の
原
材
料
は
沖
縄
県
産
黒
糖
と
世
界
中

か
ら
厳
選
し
た
カ
カ
オ
豆
の
み
。代
表
の

林
さ
ん
は
ア
メ
リ
カ
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

で
学
ん
だ
バ
リ
ス
タ
経
験
を
活
か
し
、沖

縄
で
し
か
作
れ
な
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
製

造
・
販
売
し
て
い
る
。

　
「
エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
に
合
う
砂
糖
を
探
し

求
め
て
い
た
ら
沖
縄
に
た
ど
り
着
き
ま
し

た
。最
初
は
沖
縄
で
バ
リ
ス
タ
を
し
よ
う

と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、沖
縄
に
は
す

で
に
素
晴
ら
し
い
バ
リ
ス
タ
の
方
々
が
い

て
、ひ
と
つ
の
コ
ー
ヒ
ー
文
化
が
育
っ
て

い
ま
し
た
。そ
れ
な
ら
僕
は
違
う
こ
と
を

や
ろ
う
と
思
い
、砂
糖
を
探
し
て
い
る
時

に
出
会
っ
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ら
コ
ー

ヒ
ー
の
知
識
や
バ
リ
ス
タ
と
し
て
の
経
験

も
活
か
せ
る
の
で
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
作
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
『
な
ん
で
気
温
が
高
い
沖
縄
で
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
な
ん
で
す
か
？
』っ
て
よ
く
言
わ

れ
る
ん
で
す
が
、タ
イ
ム
レ
ス
の
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
は
沖
縄
じ
ゃ
な
い
と
作
れ
な
い
ん

で
す
よ
。

　

沖
縄
の
お
土
産
品
と
し
て
黒
糖
は
定
番

で
す
が
、一
口
に
黒
糖
と
い
っ
て
も
島
ご

と
に
味
わ
い
が
全
然
違
う
ん
で
す
よ
。伊

平
屋
島
の
黒
糖
は
バ
ニ
ラ
の
よ
う
な
香
り

が
あ
る
し
、与
那
国
島
の
黒
糖
は
塩
味
と

苦
味
が
あ
っ
て
ミ
ネ
ラ
ル
感
が
強
い
。で

も
、そ
ん
な
味
の
違
い
は
表
現
さ
れ
る
こ

原材料はカカオ豆と沖縄県産の黒糖

のみ。究極にシンプルなチョコレート

が沖縄にある。チョコレート専門店

〈TIMELESS CHOCOLATE〉代表の

林正幸さんは“引き算から生まれる

チョコレート”で沖縄の黒糖に新た

な光を照らしている。

株式会社TIMELESS 代表取締役社長

林正幸さん

1984年神奈川県生まれ。サンフランシ

スコでコーヒーカルチャーと出会い、

エスプレッソの本場メルボルンにてバ

リスタのライセンスを取得。沖縄に移

住し「Bean to Bar」をコンセプトにし

た『T IMELESS  CHOCOLATE』を

2014年にオープン。2020年には沖縄

県の「第23回商工会特産品コンテス

ト」にて県知事賞を受賞するなど、精力

的な活動を続けている。

北谷町

サトウキビの汁を搾って煮詰めて作られる沖縄の黒糖。
産地によって全く異なる味わいをみせる。

タイムレスの取材
動画はこちら

ち
ゃ
た
ん
ち
ょ
う

暮らしの発酵



カ
カ
オ
豆
が
一
番
良
い
状
態
に
な
っ
た
も

の
に
温
度
を
加
え
て
板
チ
ョ
コ
に
し
ま

す
。カ
カ
オ
豆
か
ら
板
チ
ョ
コ
に
な
る
ま

で
に
は
1
〜
2
ヶ
月
か
か
る
ん
で
す
。プ

ロ
の
職
人
で
も
家
庭
で
も
、チ
ョ
コ
レ
ー

ト
菓
子
を
作
る
時
は
板
チ
ョ
コ
を
使
い
ま

す
よ
ね
。僕
た
ち
は
そ
の
板
チ
ョ
コ
を
豆

か
ら
作
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

大
量
生
産
さ
れ
た
一
部
の
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
は
、あ
る
程
度
精
製
し
た
カ
カ
オ

豆
を
プ
レ
ス
し
て
油
分
を
抜
き
、他
の
植

物
性
油
を
加
え
て
作
り
ま
す
。油
分
で
あ

る
カ
カ
オ
バ
タ
ー
は
化
粧
品
と
し
て
の

価
値
が
あ
る
の
で
、別
に
抽
出
し
て
高
く

取
引
さ
れ
ま
す
。

　

タ
イ
ム
レ
ス
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
、何

も
引
か
ず
加
え
ず
カ
カ
オ
豆（B

ean

）か

ら
板
チ
ョ
コ（B

ar

）に
加
工
し
て
い
ま
す

が
、
設
立
当
初
か
ら
一
貫
し
て
こ
の

〈B
ean to B

ar

〉の
製
造
を
行
う
こ
と
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
掲
げ
て
い
ま
す
。10
年
前

は
日
本
で
誰
も
や
っ
て
い
な
か
っ
た
ん

で
す
よ
。だ
か
ら
創
業
時
は
海
外
の
文
献

を
調
べ
て
、桶
や
ド
ラ
イ
ヤ
ー
な
ど
の
手

に
入
る
道
具
を
駆
使
し
て
試
作
を
繰
り

返
し
て
い
ま
し
た（
笑
）。」

5

煎
方
法
や
溶
か
す
温
度
、使
う
黒
糖
の
種

類
と
品
質
な
ど
に
よ
っ
て
掛
け
合
わ
せ

は
無
限
に
広
が
り
ま
す
。こ
の
カ
カ
オ
豆

は
マ
ス
カ
ッ
ト
の
よ
う
な
香
り
が
あ
る

か
ら
こ
の
黒
糖
を
使
お
う
と
か
、新
し
い

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
作
る
時
に
は
何
百
種

類
も
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
し
て
、黒
糖
と

カ
カ
オ
豆
の
ど
ち
ら
の
個
性
も
活
か
せ

る
最
高
の
組
み
合
わ
せ
を
見
つ
け
て
い

き
ま
す
。

　

僕
は
コ
ー
ヒ
ー
や
ワ
イ
ン
の
テ
イ
ス

テ
ィ
ン
グ
を
学
ん
で
き
た
か
ら
、黒
糖
や

カ
カ
オ
豆
の
味
の
違
い
を
表
現
で
き
ま

す
。自
分
の
人
生
を
通
し
て
得
て
き
た
知

識
や
経
験
を
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
落
と
し

込
ん
で
い
る
感
じ
で
す
ね
。」

　

食
べ
た
い
味
に
合
わ
せ
て
原
材
料
を

組
み
合
わ
せ
る
の
で
は
な
く
、黒
糖
と
カ

カ
オ
豆
と
い
う
素
材
の
味
を
最
大
限
に

引
き
出
し
て
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
作
る
こ

と
が
自
分
た
ち
の
役
割
だ
と
言
う
林
さ

ん
。〈
和
食
は
引
き
算
〉と
い
う
言
葉
が
あ

る
が
、林
さ
ん
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
ジ
ャ

パ
ニ
ー
ズ
ス
タ
イ
ル
・
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と

も
表
現
で
き
る
。

カ
カ
オ
豆
か
ら
板
チ
ョ
コ
ま
で

〈B
ean to B

ar

〉

　
「
そ
も
そ
も
、フ
ル
ー
ツ
と
し
て
の
カ

カ
オ
っ
て
見
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？
ラ

グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
み
た
い
な
形
を
し
て
い

て
、実
を
割
っ
て
中
に
入
っ
て
い
る
種
が

カ
カ
オ
豆
で
す
。白
い
果
肉
に
包
ま
れ
た

カ
カ
オ
豆
を
バ
ナ
ナ
の
葉
に
包
ん
で
木

箱
に
入
れ
て
発
酵
さ
せ
ま
す
。発
酵
過
程

で
白
い
果
肉
が
取
れ
、残
っ
た
種
の
皮
を

取
り
除
い
た
中
身
が
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の

原
料
に
な
り
ま
す
。カ
カ
オ
豆
の
味
わ
い

は
発
酵
に
よ
っ
て
大
き
く
変
化
す
る
の

で
、と
て
も
重
要
な
工
程
で
す
。

　

タ
イ
ム
レ
ス
で
は
カ
カ
オ
豆
の
皮
が
付

い
た
状
態
で
仕
入
れ
て
一
つ
一
つ
手
作
業

で
選
別
し
、焙
煎
し
て
砕
き
、皮
を
分
け
て

す
り
つ
ぶ
し
て
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
て
い
き

ま
す
。カ
カ
オ
豆
に
は
油
分
が
50
％
以
上

含
ま
れ
て
い
る
の
で
、す
り
つ
ぶ
す
こ
と

で
カ
カ
オ
バ
タ
ー
が
に
じ
み
出
て
ト
ロ
ト

ロ
に
な
り
ま
す
。ゴ
マ
を
す
っ
て
い
く
と

ゴ
マ
ペ
ー
ス
ト
に
な
る
の
と
同
じ
状
態
で

す
ね
。そ
こ
に
黒
糖
を
加
え
て
1
ヶ
月
以

上
熟
成
さ
せ
て
味
を
な
じ
ま
せ
、黒
糖
と

5

　

林
さ
ん
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
苦
味
を

加
え
る
た
め
だ
け
に
黒
糖
を
使
う
の
で

は
な
く
、黒
糖
と
カ
カ
オ
豆
を
掛
け
合
わ

せ
て
両
方
が
主
役
に
な
る
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
を
目
指
し
て
い
る
。

　
「
僕
は
タ
イ
ム
レ
ス
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

を〈
引
き
算
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
〉と
表
現

し
て
い
ま
す
。大
量
生
産
の
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
に
は
香
料
や
乳
化
剤
な
ど
、僕
た
ち
か

ら
見
る
と
使
わ
な
く
て
も
い
い
も
の
が

原
材
料
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。け
れ
ど

も
、僕
は
自
然
な
素
材
で
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
究
極

的
に
シ
ン
プ
ル
な
材
料
を
模
索
し
た
結

果
、黒
糖
と
カ
カ
オ
豆
と
い
う
２
つ
の
原

材
料
に
辿
り
着
き
ま
し
た
。

　

引
き
算
を
し
た
か
ら
と
い
っ
て
手
間

が
か
か
ら
な
い
わ
け
で
は
な
く
、実
は
す

ご
く
時
間
が
か
か
る
ん
で
す
よ
。ま
ず
は

カ
カ
オ
の
生
産
現
場
を
見
に
行
っ
て
、ど

の
品
種
が
僕
た
ち
の
求
め
る
カ
カ
オ
豆

な
の
か
を
特
定
し
ま
す
。黒
糖
と
同
じ
よ

う
に
、カ
カ
オ
豆
も
国
や
地
域
、生
産
者

に
よ
っ
て
全
く
味
が
異
な
り
ま
す
。自
然

の
も
の
だ
か
ら
毎
回
味
が
変
わ
る
し
、焙

タ
イ
ム
レ
ス
な
つ
な
が
り
を
大
切
に

　

小
学
生
の
頃
か
ら
一
人
で
旅
に
出
て

い
た
と
い
う
林
さ
ん
。18
歳
の
時
に
バ
イ

ク
を
購
入
し
て
日
本
中
を
旅
し
た
り
、

バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
と
し
て
世
界
中
を

巡
っ
た
り
し
た
。旅
を
続
け
て
い
く
中

で
、自
然
の
も
の
を
扱
う
仕
事
が
し
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
、味
も
香
り
も
製
造

方
法
も
多
種
多
様
な
コ
ー
ヒ
ー
に
魅
了

さ
れ
て
い
っ
た
。

仕込みを終えたこんかいわしは、木桶の中で半年間ゆっくりと育っていく。

日本ではめったに見られないカカオの木
（右）とカカオの果実（左）。チョコレート
の原料となるカカオ豆はこの白い果実の
中にある。

カカオやサトウキビの生産者の想いを引き継ぎ、丁寧に
練り上げて完成した板チョコ。カカオ豆と黒糖の掛け合
わせによって変わる味の違いを楽しめる。

世界各国から届いたカカオ豆は一つ一つ選別をして良質なものだけを焙煎していく。

4
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「
20
年
程
前
に
ア
メ
リ
カ
に
行
っ
た

時
、産
地（
国
）だ
け
で
は
な
く
、よ
り
細

か
な
地
域
や
生
産
者
、加
工
、焙
煎
な
ど

の〈
物
語
〉を
伝
え
る
こ
と
に
よ
っ
て

コ
ー
ヒ
ー
生
産
者
を
応
援
し
よ
う
と
い

う
流
れ
が
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。今
の
日

本
で
も
自
然
派
ワ
イ
ン
や
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
な
ど
で
同
じ
よ
う
な
波
が
あ
り

ま
す
よ
ね
。〈B

ean to B
ar

〉も
そ
う
で

す
が
、総
じ
て
言
え
る
の
は〈
物
語
〉が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

僕
は
モ
ノ
を
つ
く
る
セ
ン
ス
は
無
い

け
れ
ど
、人
と
出
逢
う
セ
ン
ス
は
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。物
語
を
し
っ
か
り
つ
な

い
で
価
値
あ
る
も
の
を
提
供
す
る
た
め

に
、カ
カ
オ
や
サ
ト
ウ
キ
ビ
の
生
産
者
に

直
接
会
い
に
行
っ
て
話
を
し
ま
す
。カ
カ

オ
の
生
産
者
か
ら
サ
ト
ウ
キ
ビ
の
生
産

者
、そ
し
て
タ
イ
ム
レ
ス
の
仲
間
た
ち
の

物
語
を
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
込
め
て
最
高

の
一
枚
に
仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。自
分
を

成
長
さ
せ
て
く
れ
た
旅
と
人
と
の
出
逢

い
を
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
通
し
て
伝
え
て

い
き
た
い
で
す
。」

　

日
本
を
含
め
世
界
中
を
旅
し
た
物
語

に
想
い
を
馳
せ
る
林
さ
ん
。林
さ
ん
は
今

も
な
お
、世
界
を
旅
し
て
想
い
を
共
感
で

き
る
生
産
者
を
探
し
て
い
る
。タ
イ
ム
レ

ス
と
い
う
社
名
に
も
林
さ
ん
が
大
切
に

す
る
人
と
人
と
の
関
係
性
の
在
り
方
が

込
め
ら
れ
て
い
る
。

　
「
ア
メ
リ
カ
に
住
ん
で
い
た
頃
に
す
ご

く
お
世
話
に
な
っ
た
台
湾
の
友
人
が
い

ま
し
た
。彼
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た

い
け
れ
ど
、そ
の
気
持
ち
を
上
手
く
表
現

で
き
る
言
葉
が
見
つ
か
ら
な
く
て…

。そ

う
し
た
ら
彼
が『
僕
と
君
は
タ
イ
ム
レ
ス

だ
か
ら
ね
』と
言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。

こ
れ
か
ら
先
、い
つ
会
お
う
が
何
を
し
て

い
よ
う
が
僕
た
ち
の
こ
の
関
係
性
は
変

わ
ら
な
い
、友
情
に
時
間
と
い
う
概
念
は

無
い
ん
だ
、と
。こ
の
言
葉
が
す
ご
く
嬉

し
く
て
、こ
の
概
念
を
ず
っ
と
大
切
に
し

て
い
こ
う
と
思
っ
た
の
で
社
名
を〈
タ
イ

ム
レ
ス
〉に
し
ま
し
た
。

　

タ
イ
ム
レ
ス
な
人
と
人
と
の
関
係
は

も
ち
ろ
ん
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
の
関
係
も

タ
イ
ム
レ
ス
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。僕
ら
は
1
0
0
年
前
だ
ろ
う
が

1
0
0
年
後
だ
ろ
う
が
カ
カ
オ
豆
と
黒

糖
が
あ
れ
ば
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。ど
ん
な
時
間
軸
で
も
、

沖
縄
で
し
か
作
れ
な
い
究
極
の
タ
イ
ム

レ
ス
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
で
き
る
ん
で
す
。

こ
れ
か
ら
50
年
生
き
る
と
し
て
、そ
の
時

に
も
タ
イ
ム
レ
ス
が
あ
っ
て
、沖
縄
で
カ

カ
オ
栽
培
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て『
沖

縄
と
言
っ
た
ら
カ
カ
オ
豆
と
黒
糖
の

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
だ
よ
ね
』と
言
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
ら
す
ご
く
楽
し
い
な
と
毎

日
妄
想
し
て
い
ま
す
。」

　

タ
イ
ム
レ
ス
の
店
舗
入
り
口
に
は
、沖

縄
か
ら
世
界
へ
飛
び
立
っ
て
い
こ
う
！

と
い
う
想
い
が
込
め
ら
れ
た
気
球
の
イ

ラ
ス
ト
が
あ
る
。自
然
そ
の
も
の
の
素
材

の
価
値
を
大
切
に
し
な
が
ら
、人
と
つ
な

が
っ
て
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
物
語
を
伝
え

る
林
さ
ん
の
旅
は
こ
れ
か
ら
も
続
い
て

い
く
。

Conching
なめらかにする

タイムレスチョコレート

沖縄県中頭郡北谷町宮城3-223     
tel.098-923-2880

すべて手作業で収穫。

カカオの実を割り、果肉がついたカカオ豆を山積みにし、撹拌しな
がら発酵させる。カカオの果肉には10～15％の糖分が含まれてい
て、これが微生物のエサとなり発酵が起こる。

水分量が7～8％になるまで天日干しをする。

良い豆を選別して麻袋に梱包され、日本に出荷される。

世界各国から厳選した高品質な豆を取り寄せる。

届いたカカオの麻袋から、状態の良い豆だけを手作業で選別する。

産地別に異なる豆のアロマを最大限に引き出すため、それぞれ最
適な温度や時間を見極めて焙煎する。

カカオ豆の中身を取り出すため、粉砕機で皮ごと豆を砕く。

細かく砕いたカカオ豆の皮を風力で飛ばし、実だけを選別する。

風力で飛ばしきれなかった細かい皮は、目でチェックしながら手
作業で取り除く。

皮や不純物を取り除いたカカオの実をすりつぶしてペースト状に
する。ペースト状になったカカオ豆に砂糖を加えて混ぜ合わせる。

石臼型のローラーにかけて、チョコレートの粒子を細かくして滑
らかな食感と風味を引き出す。

ツヤがあって口溶けの良いチョコレートにするために、溶かした
チョコレートを加熱したり冷やしたりしてカカオバターの結晶を
整える。

温度調整したチョコレートを型に流して冷やし固めて成形する。

型から取り出したチョコレートを、傷つかないように1枚1枚丁寧
に包装する。

包んだチョコレートをパッケージに入れて出来上がり。

オンラインショップ

今も世界中に足を運び、共感できる仲間を増やし
続けている林さん。台湾のカカオ生産者と。

出荷

Cracking
粉砕

Roasting 
焙煎

Winnowing
皮の分別

Sorting
皮の除去

Grinding
&Mixing

Bars
完成

Tempering
カカオバターの
結晶を整える

発酵
（1週間）

Wrapping
包装

Molding
成形

Picking
選別

Beans
仕入れ

乾燥

収穫

発酵

乾燥

焙煎

粉砕

ミキシング

成形

TIMELESSのチョコレートができるまで

すりつぶして
砂糖と合わせる

へ

かくはん
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が
溢
れ
て
き
ま
し
た
。そ
の
時
か
ら
私
は

『
人
を
愛
し
て
い
く
、人
に
愛
を
届
け
る
』

と
い
う
生
き
方
に
変
わ
り
ま
し
た
。晋
作

さ
ん
と
出
逢
っ
て
10
年
、大
切
な
人
を
愛
し

い
と
想
い
な
が
ら
過
ご
す
毎
日
の
中
で
、

愛
と
感
謝
の
循
環
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。」

あ
い
ら
ん
ど
・
ば
い
ぶ
す
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

成「
20
代
の
時
か
ら
私
は
お
酒
を
浴
び

る
よ
う
に
飲
ん
で
き
て
、お
肉
を
食
べ

な
い
生
活
な
ん
て
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。晋
作
さ
ん
と
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
て

も
最
初
は
食
生
活
は
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、数
年
前
に
体
調
を
崩
し
た
の
を

き
っ
か
け
に
断
食
に
挑
戦
し
た
ん
で
す
。

そ
う
し
た
ら
身
体
が
軽
く
な
る
し
頭
も

ス
ッ
キ
リ
す
る
し『
食
べ
な
い
の
サ
イ

コ
ー
！
』と
思
っ
た
け
れ
ど
、実
は
体
は
無

理
を
し
て
い
た
ん
で
す
よ
ね
。」

晋「
断
食
は
少
し
ず
つ
期
間
を
の
ば
し
て

慣
ら
し
て
い
か
な
い
と
危
険
な
の
に
、彼

女
は
一
気
に
1
ヶ
月
や
っ
て
し
ま
っ
た
ん

で
す
よ
。

み
ん
な
に
愛
を
届
け
た
い
！

晋
作
さ
ん（
以
下
、晋
）「
近
く
の
や
ん
ば
る

の
森
に
土
地
を
買
っ
た
ん
で
す
が
、大
自
然

に
身
を
置
く
体
験
を
通
し
て
、自
分
自
身
と

向
き
合
っ
て
心
と
体
の
変
化
を
感
じ
て
も

ら
う
よ
う
な※

リ
ト
リ
ー
ト
を
主
催
し
て
い

ま
す
。リ
ト
リ
ー
ト
の
テ
ー
マ
の
中
に

〈
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
〉を
打
ち
出
し
て
い

ま
す
が
、僕
た
ち
が
言
う〈
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
〉は
対
人
関
係
だ
け
で
は
な
く
社

会
、地
球
な
ど『
自
分
と
あ
ら
ゆ
る
も
の
と

の
関
わ
り
方
』を
意
味
し
て
い
ま
す
。自
分

の
在
り
方
が
相
手
に
反
映
さ
れ
る
し
、そ
れ

が
社
会
に
も
地
球
に
も
反
映
さ
れ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

リ
ト
リ
ー
ト
と
は
別
に
、僕
は
ヨ
ガ
や

コ
ー
チ
ン
グ
、マ
イ
ン
ド
の
セ
ッ
シ
ョ
ン

を
こ
こ
の
ラ
ボ
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し

て
い
る
の
で
、必
要
で
あ
れ
ば
そ
の
要
素

を
リ
ト
リ
ー
ト
に
も
投
入
し
ま
す
。と
は

い
え
僕
が
あ
え
て
何
も
し
な
く
て
も
、リ

ト
リ
ー
ト
に
参
加
し
た
方
は
た
い
て
い
自

然
の
中
に
身
を
投
じ
る
と
自
分
で
色
々
な

こ
と
を
感
じ
取
っ
て
く
れ
ま
す
。」

成
来
さ
ん（
以
下
、成
）「
私
の
自
分
と
人
と

の
関
わ
り
方
が
変
わ
っ
た
原
点
は
、弟
が

ラボには成来さんのチョコレートやこだわりの

セレクト商品が並ぶ。

写真：ATSUSHI SUGIMOTO

水
難
事
故
で
亡
く
な
っ
た
こ
と
か
な
。そ

の
数
年
後
に
晋
作
さ
ん
と
お
付
き
合
い
が

始
ま
り
、晋
作
さ
ん
か
ら
ヨ
ガ
や
食
事
に
つ

い
て
教
え
て
も
ら
う
過
程
で
食
の
こ
と
や

体
の
こ
と
、自
分
と
自
然
と
の
つ
な
が
り
に

気
づ
く
き
っ
か
け
が
何
度
か
あ
り
ま
し
た
。

食
や
自
分
の
体
と
向
き
合
う
よ
う
に
な
っ

た
ら
、弟
の
こ
と
、命
の
尊
さ
、自
分
が
生
き

て
い
る
意
味
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ん

で
す
。

　

そ
う
し
て
自
分
を
掘
り
下
げ
て
出
て
き

た
答
え
が『
私
は
人
を
愛
し
た
か
っ
た
ん

だ
！
』と
い
う
こ
と
で
し
た
。私
は
晋
作
さ

ん
に
出
逢
う
ま
で
結
婚
願
望
が
な
く
、何
か

や
誰
か
に
縛
ら
れ
る
の
が
嫌
で
、キ
ャ
リ
ア

ウ
ー
マ
ン
と
し
て
世
界
を
旅
す
る
こ
と
を

夢
見
て
い
ま
し
た
。だ
か
ら
今
ま
で
は
私
の

考
え
方
に
合
わ
な
い
な
ら
さ
よ
う
な
ら
、と

い
う
付
き
合
い
方
を
し
て
き
た
ん
で
す
。で

も
、晋
作
さ
ん
と
過
ご
し
て
い
く
う
ち
に

『
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
こ
の
人
に
は
幸

せ
で
あ
っ
て
ほ
し
い
』と
思
う
よ
う
に
な
っ

て
い
っ
て
、初
め
て
自
分
以
上
に
大
切
だ
と

思
え
る
人
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
自
分
の
中
で
の
様
々
な
問
い

か
け
が
す
べ
て
ク
リ
ア
に
な
っ
た
時
に

『
あ
り
が
と
う
』と
い
う
感
謝
と
共
に
、涙

HOLISTIC LABO・KUNIGAMI

※リトリートとは：数日の間、日常から離れた環境に身を置き、いつもと違った体験を楽しむこと。
　旅先の観光地を楽しむというよりは、自分自身に意識を向け、ゆったりとした時間を過ごす。

鎌田晋作さん

1980年東京都生まれ。20代でヨガに出会い「生

き方」や「能力開発」の探求をしながら、広告代理

店として起業し成功を収める。3.11を機に沖縄

に移住。2020年に人間の本質を追究すべく、焚

火生活をスタート。現在はセッション、コーチン

グを通して人と自然が調和し循環できる場作り

と人材開発を行っている。

鎌田成来さん

沖縄県生まれ。断食をきっかけに口にするもの

の大切さと生き方を見つめ直す。2017年に

Raw Bahalu Chocolateを立ち上げ、こだわり

のローチョコレートの製造・販売を開始。2023

年に夫婦でHOLISTIC LABO KUNIGAMIをオー

プン。

沖縄県北部の国頭村にある 〈HOLISTIC 

LABO・KUNIGAMI（ホリスティックラボ国

頭）〉は、愛に満ちた循環の場。オーナーの

鎌田晋作さんと成来さんご夫婦は、「自分

の在り方が愛と幸せの循環を生み出す」

ということをリトリートや自然体験を通

して伝えている。

くにがみそん

sweetislandvibes_seira

shinsaku.9

せいら
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と
思
っ
て
始
め
た
の
が
ラ
ボ
で
も
販
売
し

て
い
る
ロ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
す
。

　

能
登
半
島
地
震
が
起
き
た
時
、私
の
友
人

が
現
地
に
い
ま
し
た
。彼
女
に『
怖
い
と

思
っ
た
の
と
同
時
に
、成
来
ち
ゃ
ん
の
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
が
食
べ
た
い
、他
の
人
に
も
届
け

た
い
と
思
っ
た
』と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
お
腹
は
満
た
さ
れ
な
い

け
れ
ど
、過
酷
な
環
境
の
中
で
人
々
は
癒
し

を
求
め
て
い
る
ん
だ
と
知
っ
た
ら
、チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
被
災
地
に
届
け
る
こ
と
で
現
地

の
人
達
の
生
き
る
活
力
に
な
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
い
ま
し
た
。1
万
人
の
被
災
者
に

自
分
1
人
だ
け
で
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
届
け

る
こ
と
は
で
き
な
い
か
ら
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト

を
作
っ
て
い
る
全
国
の
人
に
声
を
か
け
た

ら
、バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
一
番
忙
し
い
時
期
に

も
関
わ
ら
ず
1
4
0
0
枚
の
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
が
一
気
に
集
ま
っ
た
ん
で
す
。愛
の
バ
イ

ブ
ス
が
つ
な
が
っ
た
こ
と
を
感
じ
て
魂
が

震
え
ま
し
た
。

　

人
間
っ
て
知
ら
な
い
人
同
士
は
つ
な
が

り
に
く
い
け
れ
ど
、そ
こ
に
何
か
愛
の

き
っ
か
け
を
ポ
ン
、と
投
じ
る
と
昨
日
ま

で
顔
も
知
ら
な
か
っ
た
人
同
士
が
つ
な
が

る
ん
で
す
よ
。こ
の
現
象
が
大
好
き
で
、ラ

ボ
の
入
り
口
に
書
い
て
あ
る『
あ
い
ら
ん

　

あ
る
時
家
に
帰
っ
た
ら
玄
関
の
前
で
成

来
が
倒
れ
て
い
て
、彼
女
の
周
り
に
は
、市

販
の
板
チ
ョ
コ
を
20
枚
以
上
食
べ
た
ゴ
ミ

と
ビ
ー
ル
の
空
き
瓶
が
転
が
っ
て
い
ま
し

た
。無
茶
な
断
食
か
ら
の
反
動
で
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
食
べ
て
し
ま
っ
た
み
た
い
な
ん

だ
け
ど
、一
気
に
食
べ
た
か
ら
血
糖
値
が

急
上
昇
し
て
倒
れ
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
ろ
う

ね
。」

成「
私
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
大
好
き
な
ん

で
す
が
、こ
の
件
を
き
っ
か
け
に『
身
体
に

負
担
の
な
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
作
ろ
う
！
』

10

「誰かが火を灯せば、そこに仲間が集まる

ように、幸せの火を灯せば、それがいつし

か大きな愛の循環となるんです。焚火か

ら教えてもらいました」と晋作さん。

写真：ATSUSHI SUGIMOTO

酸性に傾きがちな体を整える

「アルカリ食」に着目した成来

さんの手作りごはん。リトリー

ト中に味わえる。

熱を加えていないカカオとオーガニック原料、そして

愛で作られた成来さんのローチョコレート。

11

広
が
っ
て
い
く
ん
だ
と
思
う
。こ
の
感
覚

を
各
家
庭
で
持
て
た
ら
、世
界
は
す
っ
ご

く
幸
せ
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。私
が

感
じ
て
い
る
幸
せ
や
愛
を
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

に
込
め
て
い
る
か
ら
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

食
べ
て
全
身
で
幸
せ
を
感
じ
て
ほ
し
い
。

リ
ト
リ
ー
ト
や
お
店
を
や
り
な
が
ら
、み

な
さ
ん
が
五
感
を
開
い
て
愛
を
感
じ
る

き
っ
か
け
の
一
つ
に
な
っ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。」

晋「
自
分
自
身
の
体
験
で
も
そ
う
だ
し
、リ

ト
リ
ー
ト
で
来
る
人
達
を
見
て
い
る
と
、

や
っ
ぱ
り
自
然
の
力
っ
て
す
ご
い
な
っ
て

思
い
ま
す
。五
感
を
開
放
し
て
く
れ
る
力

が
大
き
い
。

　

僕
た
ち
は
自
然
と
の
共
生
を
実
践
し

て
い
ま
す
が
、お
金
の
な
い
社
会
を
つ
く

ろ
う
！
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、今
の
社

会
経
済
シ
ス
テ
ム
の
中
で
も
こ
ん
な
生

き
方
も
で
き
る
よ
と
い
う
こ
と
を
実
証

し
た
い
ん
で
す
。人
間
が
い
る
こ
と
で
、

自
然
と
人
間
と
の
間
に
循
環
が
生
み
出

さ
れ
た
り
、そ
の
循
環
か
ら
ど
う
い
っ
た

現
象
に
波
及
す
る
の
か
を
日
々
観
察
し

て
い
ま
す
。そ
の
実
験
と
し
て
始
め
た
の

が
焚
火
で
す
。焚
火
っ
て
人
類
の
最
小
限

ど
・
ば
い
ぶ
す（ISLA

N
D
 V
IBES

）』っ
て

い
う
言
葉
は
、私
の
生
き
方
を
言
語
化
し
た

も
の
な
ん
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に『
沖
縄
に
来
な
い
で
く
だ

さ
い
』と
い
う
C
M
が
流
れ
ま
し
た
が
、そ

れ
を
見
て
す
ご
く
悲
し
く
な
っ
た
ん
で

す
。沖
縄
っ
て
い
ろ
ん
な
国
や
文
化
が
交

わ
っ
て
き
た
ち
ゃ
ん
ぷ
る
ー
文
化
な
の

に
、分
断
さ
れ
て
し
ま
っ
た
感
じ
が
し
て
。

『
あ
い
ら
ん
ど（
島
）ば
い
ぶ
す（
振
動
）』は

そ
の
時
に
浮
か
ん
だ
言
葉
で
、沖
縄
も
日

本
も
島
国
で
す
が
、『
宇
宙
か
ら
見
た
ら
地

球
も
一
つ
の
島
国
と
言
え
る
の
だ
か
ら
、

区
別
・
差
別
を
す
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、愛
を

も
っ
て
助
け
合
っ
て
い
こ
う
よ
！
』と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。」

自
分
が
幸
せ
の
発
生
源
と
な
る

成「
幸
せ
や
豊
か
さ
を
感
じ
る
に
は
、五
感

を
思
い
っ
き
り
開
く
こ
と
が
重
要
な
ん
で

す
。五
感
フ
ル
フ
ル
で
笑
い
あ
っ
て
自
然
の

一
部
と
し
て
暮
ら
す
こ
と
を
、豊
か
さ
だ
っ

た
り
幸
せ
だ
っ
た
り
愛
っ
て
呼
ぶ
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
。そ
れ
が
で
き
る
か
ら
自
然
や
周

り
の
人
た
ち
も
愛
せ
る
し
、そ
こ
か
ら
愛
が
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の
営
み
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。自
分
が
心
を

穏
や
か
に
し
て
焚
火
を
す
る
こ
と
で
、

そ
こ
に
人
が
集
ま
る
よ
う
に
な
っ
て
何

か
が
始
ま
っ
て
物
質
的
な
循
環
が
生
ま

れ
た
り
、自
分
が
究
極
的
に
穏
や
か
に

い
る
こ
と
で
そ
れ
が
集
ま
る
人
に
伝
わ

り
、穏
や
か
さ
を
持
ち
帰
っ
て
も
ら
っ

て
精
神
的
な
循
環
が
各
地
に
伝
播
し
て

い
っ
た
り…

。僕
が
焚
火
を
通
し
て
生

み
出
し
た
い
こ
と
と
、成
来
が
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
通
し
て
伝
え
た
い
こ
と
は
一

緒
で
、『
自
分
と
周
り
と
の
循
環
か
ら
波

及
す
る
幸
せ
』な
ん
で
す
よ
ね
。」

成「
沖
縄
に『
ぬ
ち
ゃ
ー
し
ぃ
』と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
。『
み
ん
な
で
助
け

合
っ
て
楽
し
く
生
き
て
い
こ
う
』と
い

う
意
味
で
す
。人
間
も
自
然
も
み
ん
な

が
愛
で
つ
な
が
っ
て
、そ
れ
ぞ
れ
が
で

き
る
こ
と
を
持
ち
寄
っ
て
生
き
て
い

く
。沖
縄
本
島
の
最
北
端
の
こ
の
や
ん

ば
る
の
地
に
今
、本
当
に
い
ろ
ん
な
方

が
来
て
く
れ
て
、私
た
ち
の
ス
タ
イ
ル

を
取
り
入
れ
た
り
広
げ
て
く
れ
た
り
し

て
い
ま
す
。
こ
の
お
店
を
あ
ら
ゆ
る

ジ
ャ
ン
ル
の
人
た
ち
が
行
き
交
う
愛
の

交
差
点
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。」
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1
年
陶
芸
の
学
校
に
通
っ
た
後
、3
年

ほ
ど
益
子
で
陶
芸
を
し
て
暮
ら
し
て
い
ま

し
た
。30
歳
く
ら
い
で
独
立
で
き
た
ら
い

い
な
と
考
え
て
い
た
の
で
、研
修
の
た
め

に
全
国
の
焼
物
産
地
を
巡
り
ま
し
た
。」

　

自
由
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
憧
れ
て
陶

芸
の
道
を
選
ん
だ
伊
達
さ
ん
。全
国
の
焼

物
の
産
地
を
訪
れ
て
気
づ
い
た
の
は
、焼

物
は
産
地
ご
と
に
大
き
な
差
は
な
い
と
い

う
こ
と
だ
っ
た
。そ
ん
な
中
、沖
縄
に
も
焼

物
が
あ
る
こ
と
を
知
り
24
歳
の
時
に
単
身

沖
縄
へ
。友
人
の
紹
介
で
壺
屋
出
身
の
陶

芸
家
さ
ん
を
訪
ね
た
。

　
「
僕
が
お
世
話
に
な
り
始
め
た
の
と
同
時

期
に
、師
匠
は
い
く
つ
か
の
場
所
で
陶
芸
教

室
を
始
め
て
い
ま
し
た
。だ
か
ら
土
日
も
関

係
な
く
働
き
っ
ぱ
な
し
。陶
芸
教
室
を
学
ぶ

た
め
で
は
な
く
師
匠
の
技
を
学
び
た
い
と

思
っ
て
い
た
の
に
、な
ん
で
こ
ん
な
こ
と
に

な
っ
て
る
ん
だ
？
と
悩
み
な
が
ら
忙
し
い

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。毎
日
本
当
に

大
変
だ
っ
た
け
れ
ど
、あ
の
経
験
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
今
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。あ

る
程
度
学
ん
だ
ら
益
子
に
戻
る
予
定
で
し

た
が
、当
時
、益
子
で
は
陶
器
の
売
れ
行
き

が
あ
ま
り
良
く
な
い
と
言
わ
れ
、そ
の
ま
ま

独
立
し
て
沖
縄
で
工
房
を
構
え
ま
し
た
。

憧
れ
の
生
き
方
を
求
め
て
陶
芸
家
の
道
へ

　
「
叔
父
が
栃
木
県
の
益
子
町
で
陶
芸
家

を
し
て
い
ま
し
た
。叔
父
は『
今
か
ら
こ
の

陶
器
を
民
芸
店
に
売
り
に
行
っ
て
、そ
の

お
金
で
北
海
道
に
釣
り
に
行
く
ん
だ
』と

言
っ
て
い
た
ん
で
す
。そ
の
言
葉
が
当
時

高
校
生
だ
っ
た
自
分
に
と
っ
て
は
す
ご
く

衝
撃
的
で
し
た
。仕
事
を
し
な
が
ら
そ
ん

な
自
由
な
生
き
方
が
で
き
る
の
か
！
と
。

僕
の
父
親
は
銀
行
員
だ
っ
た
か
ら
毎
日
決

ま
っ
た
時
間
に
家
を
出
て
同
じ
時
間
に

帰
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の
姿
を
見
て
い
て
、

自
分
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
は
向
い
て
い
な

い
と
思
っ
た
し
、叔
父
の
よ
う
に
自
分
の

好
き
な
仕
事
で
時
間
も
自
由
な
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
憧
れ
ま
し
た
。

　

僕
が
最
初
に
や
ろ
う
と
思
っ
た
工
芸

品
は
、作
る
人
・
塗
る
人
と
分
業
だ
っ
た

の
で
、最
初
か
ら
最
後
ま
で
自
分
の
手
で

完
成
さ
せ
ら
れ
る
焼
物
に
魅
力
を
感
じ

ま
し
た
。
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り
陶
芸
の
道
に
未
練
が
あ
っ
た
の
で
辞

め
る
意
志
は
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。」

挫
折
を
経
験
し
た
か
ら
こ
そ
今
が
あ
る

　
「
そ
ん
な
生
活
を
繰
り
返
し
て
い
た
ら
、

妻
が『
沖
縄
に
戻
っ
て
ま
た
陶
芸
を
始
め

た
ら
？
』と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。妻
と
は

作
品
が
売
れ
な
い
頃
に
出
逢
っ
て
い
て
、

貧
乏
で
も
ず
っ
と
一
緒
に
い
て
く
れ
ま
し

た
。本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

沖
縄
を
離
れ
て
か
ら
1
年
も
経
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、心
機
一
転
、も
う
一
度

や
っ
て
み
よ
う
！
と
、沖
縄
に
戻
っ
て
き
ま

し
た
。新
た
に
ス
タ
ー
ト
す
る
の
だ
か
ら
、

陶
器
の
表
面
に
塗
る
う
わ
ぐ
す
り
を
自
分

で
作
っ
た
り
陶
芸
教
室
を
開
い
て
み
た
り
、

今
ま
で
や
っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
挑
戦

し
ま
し
た
。買
い
手
が
何
を
求
め
て
い
る
の

か
を
意
識
す
る
と
売
上
に
つ
な
が
る
、と
い

う
こ
と
を
車
の
販
売
で
学
ん
だ
の
で
、陶
器

を
買
う
お
客
さ
ん
は
昔
と
違
っ
て
女
性
が

多
く
な
っ
て
き
た
こ
と
を
考
え
る
と
、女
性

目
線
で
色
や
形
に
こ
だ
わ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。そ
う
し
た
ら
少
し
ず
つ
作

品
が
売
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
て
、そ
れ

が
自
分
の
自
信
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

作
品
の
良
し
悪
し
は
自
分
で
決
め
る
も

の
で
は
な
く
、買
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
初
め

て
評
価
さ
れ
ま
す
。周
り
に
認
め
て
も
ら
え

た
こ
と
が
実
感
で
き
る
と
、迷
い
が
少
な
く

な
っ
て
き
て
挑
戦
す
る
勇
気
が
湧
い
て
く

る
ん
で
す
よ
ね
。今
は
ど
ん
な
こ
と
に
も
向

か
っ
て
い
け
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。失
敗

し
て
い
い
と
思
う
し
、ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
れ
ば
い
い
。回
り
道
も
す
れ
ば
い
い
。

失
敗
と
い
う
経
験
の
積
み
重
ね
が
人
生
の

プ
ラ
ス
に
な
る
の
だ
か
ら
。

仁陶器工房

伊達政仁さん

1970年埼玉県生まれ、北中城村在住。栃木

県益子町の窯業指導所にて1年間勉強し、益

子の工房で3年間修行。その後、沖縄県に移

住、6年間壺屋焼を学ぶ。2000年に北中城

村にて独立、築窯。村内図書館、病院デイケ

ア等で講師として活躍。伝統工芸新作展入

賞（1993年）。優しい色合いで暮らしの一部

に溶け込む日常雑器を得意とする。
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陶
芸
か
ら
一
度
去
っ
て

気
づ
い
た
生
き
方

　

工
房
を
構
え
て
も
す
ぐ
に
作
品
が
売
れ

る
わ
け
で
は
な
い
。仕
事
を
い
く
つ
か
掛
け

持
ち
し
な
が
ら
、空
い
た
時
間
で
作
品
を
販

売
し
て
生
活
す
る
日
々
を
過
ご
し
て
い
た
。

　
「
独
立
し
て
９
年
目
に
、あ
る
き
っ
か
け

で
業
者
と
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
て
し
ま
い
、

心
身
と
も
に
疲
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。妻
は
僕
が
陶
芸
を
や
め
る
の
を

反
対
し
た
ん
で
す
が
、妻
の
実
家
が
あ
る
山

形
に
引
っ
越
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。そ
こ
で

最
初
は
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
屋
に
勤
め
た
ん
で

す
。ル
ー
ト
配
送
で
雇
わ
れ
た
ん
だ
け
ど
、

当
日
仕
上
が
り
を
う
た
っ
て
い
る
タ
イ
プ

の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
屋
だ
っ
た
か
ら
、配
送
を

急
が
な
い
と
い
け
な
い
け
ど
雪
道
は
危
な

く
て
怖
い
し
、サ
ー
ビ
ス
残
業
が
多
く
て
休

み
も
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
か
ら
す
ぐ
に
辞

め
て
、今
度
は
車
の
デ
ィ
ー
ラ
ー
に
転
職
し

て
営
業
を
始
め
ま
し
た
。月
何
台
と
い
う
ノ

ル
マ
が
あ
っ
た
ん
で
す
が
、車
な
ん
て
そ
う

簡
単
に
売
れ
る
も
ん
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。

何
ヶ
月
か
頑
張
っ
て
み
ま
し
た
が
、や
は
り

自
分
に
は
営
業
の
仕
事
が
合
っ
て
い
な
い

か
ら
辞
め
よ
う
と
決
め
た
ら
、逆
に
辞
め
る

頃
に
な
っ
て
売
り
上
げ
が
伸
び
た
ん
で
す
。

ノ
ル
マ
達
成
の
た
め
で
は
な
く
、お
客
さ
ん

が
何
を
求
め
て
い
る
か
を
考
え
る
余
裕
が

自
分
に
出
て
き
て
い
た
か
ら
な
ん
で
す
よ

ね
。会
社
に
も
う
少
し
自
分
を
見
て
も
ら

い
た
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、や
は

沖
縄
県
北
中
城
村
の
焼
物
工
房〈
仁
陶
器
工

房
〉を
営
む
伊
達
政
仁
さ
ん
。自
由
な
生
き

方
を
求
め
て
沖
縄
の
陶
芸
家
に
な
っ
た
。

数
々
の
挫
折
を
経
験
し
な
が
ら
、今
は
自
分

の
信
じ
る
道
を
一
直
線
に
進
ん
で
い
る
。

き
た
な
か
ぐ
す
く
そ
ん



　

こ
れ
ま
で
の
人
生
で
い
ろ
ん
な
挫
折
を

経
験
し
た
お
か
げ
で
陶
芸
も
自
分
自
身
も

見
つ
め
直
す
こ
と
が
で
き
、今
が
あ
り
ま

す
。今
は
自
分
の
ペ
ー
ス
を
大
事
に
し
な

が
ら
、焼
物
を
続
け
た
り
人
に
教
え
る
と

い
う
こ
と
で
自
分
の
人
生
を
一
直
線
に
突

き
抜
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

色
ん
な
生
き
方
や

働
き
方
が
あ
っ
て
い
い

　

伊
達
さ
ん
は
県
内
の
精
神
疾
患
を
持
っ

た
方
の
病
院
や
少
年
院
な
ど
で
も
陶
芸
教

室
を
開
催
。少
年
院
で
は
陶
芸
を
通
し
て

生
き
方
を
伝
え
て
い
る
。

　
「
僕
は
陶
芸
を
通
し
て
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存

症
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
、非
行
少
年
、色
ん

な
人
と
出
逢
う
機
会
が
あ
り
ま
す
。少
年
院

の
子
ど
も
た
ち
は
飲
み
込
み
が
早
く
、心
の

変
化
も
大
き
い
で
す
ね
。『
こ
こ
を
出
た
ら

先
生
の
工
房
で
働
き
た
い
』と
嬉
し
い
こ
と

を
言
っ
て
く
れ
た
子
も
い
ま
す
。

　

僕
が
少
年
た
ち
に
伝
え
た
い
の
は
陶
芸

の
素
晴
ら
し
さ
だ
け
で
は
な
く
、雇
わ
れ
る

だ
け
が
生
き
る
道
じ
ゃ
な
い
、手
に
職
を
つ

け
れ
ば
、学
歴
も
関
係
な
く
自
分
で
食
べ
て
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い
け
る
よ
う
に
な
れ
る
か
も
し
れ
な
い
よ
、

と
い
う
こ
と
で
す
。色
ん
な
経
験
を
し
て
き

た
僕
だ
か
ら
こ
そ
伝
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
り
ゃ
あ
、自
営
で
や
っ
て
い
く
の
は

楽
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
。自
分
が
動
か
な
い

と
収
入
に
な
ら
な
い
ん
だ
か
ら
。収
入
が

多
い
月
も
あ
れ
ば
、極
端
に
少
な
い
月
も

あ
っ
て
バ
ラ
バ
ラ
。も
っ
と
イ
ベ
ン
ト
に

出
店
し
た
り
し
て
営
業
し
た
ら
売
上
げ
は

上
が
る
だ
ろ
う
け
れ
ど
、あ
ま
り
時
間
に

追
わ
れ
た
く
な
い
の
で
、ず
っ
と
注
文
で

忙
し
く
す
る
よ
り
は
、そ
の
時
に
作
り
た

い
物
を
作
っ
て
楽
し
く
仕
事
が
で
き
た
ら

良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。2
年
先
ま
で
予

約
が
い
っ
ぱ
い
！
に
な
っ
て
、あ
く
せ
く

作
る
の
は
僕
に
は
合
わ
な
い
ん
で
す
。お

金
を
稼
ぐ
と
い
う
よ
り
も
、自
分
の
時
間

を
大
切
に
し
な
が
ら
好
き
な
こ
と
で
収
入

を
得
て
い
く
。こ
の
ス
タ
イ
ル
が
自
分
は

好
き
な
ん
で
す
。」

　

土
は
ろ
く
ろ
の
上
で
自
在
に
形
を
変
え

る
。失
敗
し
て
も
形
を
整
え
る
こ
と
が
で

き
る
。そ
の
先
に
あ
る
理
想
の
形
が
あ
れ

ば
、何
度
で
も
何
度
で
も
や
り
直
す
こ
と

が
で
き
る
。『
失
敗
し
て
も
回
り
道
を
し

て
も
、自
分
を
信
じ
続
け
る
こ
と
が
で
き

仁陶器工房

沖縄県中頭郡北中城村
荻道144-1
tel.090-8416-5143

オンラインショップ

仁陶器工房への
お問い合わせはDMで

れ
ば
理
想
の
生
き
方
を
実
現
で
き
る
』と

い
う
伊
達
さ
ん
の
ス
タ
ン
ス
は
、土
と
生

き
る
陶
芸
家
だ
か
ら
こ
そ
心
に
深
く
響

く
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
。
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何を作るか決める
※作りたいものによって
料金が変わるので、詳
しくはお問い合わせく
ださい。

土をこねる

ろくろで成形

ワイヤーでカット

電話または伊達さんの instagramの
DMから予約

2

3

4

1
乾燥
約 10 日間乾燥させ
ます。

素焼き
750℃の窯で約 8 時
間焼いていきます。

色付け

焼成
1240℃まで温度を
上げ、約 8時間焼い
ていきます。

完成！
完成次第、着払いに
て発送されます。

5

7

8

9

6

10

2 週間まで ここからはプロにお任せ！

当日（体験）

「やちむん」とは沖縄の方言で「焼物」のこと。その歴史は琉球

王朝時代にまでさかのぼり、那覇市の戦後復興の一端を担ったな

ど、沖縄の生活には欠かせないものでした。長年使うことで器が

馴染んでくることを「やちむんが育つ」と表現します。仁陶器工

房さんで、あなただけのやちむんを生み出してみませんか？

暮らしの発酵ホテルから車で約５分

やちむんをもっと深めたいなら 壺屋焼物博物館へ！
壺屋焼をはじめとする沖縄の焼物文化を、焼物の実物

やパネルなどでわかりやすく紹介されています。

那覇市立壺屋焼物博物館

沖縄県那覇市壺屋１丁目9-32
tel. 098-862-3761

何色になるか
はお楽しみ！

キラキラと宝石のような雫がし

たたるカップ。「焼き上がるまで

どの程度したたり落ちるのかわ

からないんです。難しいけどおも

しろい技法です」と伊達さん。



カ
ナ
ダ
の
経
験
が
き
く
ら
げ
の

強
み
を
教
え
て
く
れ
た

　

僕
は
元
々
は
教
員
を
目
指
し
て
い
ま
し

た
。教
員
に
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
と
接
す

る
以
上「
社
会
を
知
っ
て
お
こ
う
」「
グ

ロ
ー
バ
ル
社
会
と
言
わ
れ
て
い
る
な
ら
海

外
に
行
っ
て
お
こ
う
」と
思
い
、大
学
卒
業

と
同
時
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
お
金
を
貯

め
て
、カ
ナ
ダ
北
西
部
の
ユ
ー
コ
ン
準
州

に
あ
る
大
学
に
入
学
し
ま
し
た
。ユ
ー
コ

「
き
く
ら
げ
育
て
た
ら
い
い
さ
ー
」

の
お
告
げ
？！

　

カ
ナ
ダ
の
大
学
を
卒
業
後
、2
年
間
沖
縄

の
中
学
校
で
教
員
を
務
め
ま
し
た
。で
も
、

カ
ナ
ダ
で
は
自
主
性
を
重
ん
じ
る
教
育

だ
っ
た
の
に
対
し
、日
本
の
教
育
は
机
に

座
っ
て
暗
記
を
す
る
よ
う
な
授
業
が
多
く

て…

。自
分
の
理
想
の
教
育
の
形
を
実
現
す

る
に
は
自
分
が
や
ら
な
い
と
い
け
な
い
と

思
い
起
業
し
ま
し
た
。と
は
い
え
、教
育
事

業
は
す
ぐ
に
利
益
が
出
る
も
の
で
は
な
い

の
で
、パ
ソ
コ
ン
1
台
で
で
き
る
ウ
ェ
ブ

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
事
業
か
ら
始
め
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
商
品
が
売
れ
る
の
か
、ど
こ

に
お
客
さ
ん
が
い
る
の
か
を
調
査
し
、欲

し
い
人
に
届
け
ば
モ
ノ
は
売
れ
ま
す
。

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
が
で
き
て
い
れ
ば
、ど

ん
な
商
品
で
も
売
れ
る
ん
で
す
。独
学
で

実
践
し
て
実
績
が
で
き
て
い
た
の
で
、自

分
が
何
か
商
品
を
作
っ
た
時
は
ネ
ッ
ト
で

販
売
で
き
る
自
信
が
あ
り
ま
し
た
。こ
れ

ま
で
の
経
験
と
道
筋
の
流
れ
に
き
く
ら
げ

の
商
品
を
乗
せ
た
、と
い
う
感
じ
で
す
。

　

で
も
、き
く
ら
げ
を
栽
培
す
る
と
は
全

く
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。※

6
次
産
業

と
し
て
農
業
は
考
え
て
い
た
し
、自
分
の

子
ど
も
の
教
育
と
し
て
も
良
い
と
思
っ
た

の
で
農
業
が
で
き
る
土
地
を
探
し
て
見
つ

け
た
の
が
今
の
場
所
で
す
。

　

土
地
が
手
に
入
っ
て
か
ら
何
を
育
て
よ

う
か
考
え
た
ん
で
す
が
、芋
を
育
て
る
に
は

土
が
悪
い
し
、レ
モ
ン
を
育
て
る
に
は
日
当

た
り
が
悪
い
し
湿
気
が
あ
る
。農
業
は
全
く

の
初
心
者
だ
っ
た
の
で
、加
工
販
売
し
や
す

い
作
物
を
育
て
る
に
は
適
さ
な
い
土
地
を

買
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
よ
ね（
苦
笑
）。

　

元
々
は
ラ
ン
が
栽
培
さ
れ
て
い
た
場
所

な
ん
で
す
が
、何
年
も
放
置
さ
れ
て
不

法
投
棄
な
ど
で
ゴ
ミ
だ
ら
け
の
状
態
で
、

修
繕
ま
で
10
ヶ
月
く
ら
い
か
か
り
ま
し
た
。

何
を
栽
培
し
よ
う
か
考
え
な
が
ら
片
付
け

を
し
て
い
る
時
に
、近
所
の
お
じ
い
さ
ん

が
散
歩
に
来
た
の
で
話
を
し
て
い
た
ら

「
き
く
ら
げ
育
て
た
ら
い
い
さ
ー
。栄
養
す

ご
い
し
」と
お
告
げ
の
よ
う
な
一
言
が

あ
っ
た
ん
で
す（
笑
）。

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、息
子
が
ひ
ど
い
便

秘
で
何
か
い
い
も
の
が
な
い
か
探
し
て
い

ま
し
た
。き
く
ら
げ
が
便
秘
に
効
く
と
い

う
の
を
知
っ
て
、買
っ
て
試
し
て
み
た
ら

と
て
も
良
か
っ
た
ん
で
す
。だ
っ
た
ら
き
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く
ら
げ
を
栽
培
し
よ
う
と
思
っ
て
調
べ
た

ら
、日
陰
で
湿
気
が
あ
る
こ
の
土
地
に

ぴ
っ
た
り
で
し
た
。

※

6
次
産
業
と
は
、1
次
産
業（
生
産
）・
2
次
産
業

（
加
工
）・
3
次
産
業（
販
売
）そ
れ
ぞ
れ
の
産
業
を

融
合
す
る
こ
と
に
よ
り
、新
し
い
産
業
を
形
成
し

よ
う
と
す
る
取
り
組
み
の
こ
と
。

ン
準
州
は
ア
ラ
ス
カ
州
と
の
国
境
に
あ
っ

て
、冬
は
マ
イ
ナ
ス
40
℃
に
な
り
1
日
中
太

陽
が
現
れ
な
い
日（
極
夜
）が
あ
り
ま
す
。

　

人
間
は
太
陽
を
浴
び
な
い
と
ビ
タ
ミ
ン

D
不
足
に
な
り
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
D
が
不

足
す
る
と
健
康
に
問
題
が
出
て
く
る
の

で
、冬
に
な
る
と
こ
の
地
域
の
人
た
ち
は

み
ん
な
ビ
タ
ミ
ン
D
を
摂
取
し
て
い
ま

す
。北
米
・
北
欧
で
は
、国
民
の
健
康
を
守

る
施
策
と
し
て
乳
製
品
に
ビ
タ
ミ
ン
D
を

入
れ
る
こ
と
が
義
務
化
さ
れ
て
い
る
ほ
ど

で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
D
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
市
場

に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
ら
は
動

物
性
原
料
か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
。サ
プ

リ
メ
ン
ト
で
摂
取
し
な
い
と
ど
う
し
て
も

ビ
タ
ミ
ン
D
不
足
に
な
っ
て
し
ま
う
か

ら
、ビ
ー
ガ
ン
の
人
で
も
し
か
た
な
く
サ

プ
リ
メ
ン
ト
で
補
給
し
て
い
ま
し
た
。

　

カ
ナ
ダ
に
い
た
頃
は
ビ
タ
ミ
ン
D
の
原

料
な
ん
て
気
に
し
て
い
な
か
っ
た
ん
で

す
が
、実
は
き
く
ら
げ
っ
て
ビ
タ
ミ
ン
D

が
多
い
完
全
植
物
性
の
食
材
な
の
で
、こ

れ
を
世
界
に
発
信
し
た
ら
北
米
・
北
欧
の

ビ
ー
ガ
ン
の
人
達
を
助
け
ら
れ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

「新鮮なうちに天日干しをすると
表と裏で白黒がハッキリ出るんで
す。良い乾燥きくらげの見分け方
ですね」と仲眞さん。

旭イノベーション株式会社
代表取締役

仲眞 秀哉さん

1987年沖縄県生まれ。大学卒業後カナ

ダへ留学。その後カナダで5年間勤め、

日本とカナダの教育機関をつなぐプロ

ジェクトやカナダ大使館留学フェア等

の仕事を任される。

沖縄に戻り教員を経験後、ウェブマーケ

ティング事業の会社を立ち上げ、沖縄か

ら世界へ勝負できる産業を生み出すべ

く邁進中。

元はお化け屋敷のよう
だったハウス内を修
繕。一人で始めたが、次
第に家族や仲間が助け
てくれた。
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沖縄県北中城村で、ウェブマーケティング事業を

手掛ける旭イノベーション株式会社の仲眞秀哉

さん。2023年に農薬などの化学物質を一切使用

せず、EM（有用微生物群）を活用したきくらげ栽

培をスタートさせた。ウェブマーケティングか

らきくらげ栽培へ…その変遷をお伺いした。

なかま
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6
次
産
業
で
沖
縄
を
元
気
に
し
た
い
！

　

沖
縄
で
は
き
く
ら
げ
が
自
生
し
て
い

て
、戦
争
中
の
食
糧
難
の
時
は
肉
の
代
わ

り
に
よ
く
食
べ
て
い
た
そ
う
で
す
。沖
縄

で
は
豚
の
耳
を
炒
め
た
ミ
ミ
ガ
ー
と
い
う

料
理
が
あ
り
ま
す
が
、そ
の
食
感
に
似
て

い
る
か
ら
か
、お
じ
ー
と
お
ば
ー
は
き
く

ら
げ
の
こ
と
を「
ミ
ミ
グ
イ
」と
呼
ん
で
い

ま
す
。き
く
ら
げ
は
そ
も
そ
も
中
国
か
ら

渡
っ
て
き
た
も
の
で
、琉
球
王
朝
で
は
高

級
食
材
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。そ
の
流
れ
を
く
ん
で
沖
縄
料
理
で
も

き
く
ら
げ
は
使
わ
れ
る
の
で
、郷
土
の
歴

史
あ
る
食
材
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

歴
史
的
に
も
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
っ
て
、

栄
養
価
と
し
て
も
優
れ
て
い
る
き
く
ら
げ

を
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
が
、僕
に
と
っ
て

き
く
ら
げ
事
業
は
過
程
な
ん
で
す
よ
ね
。最

終
的
に
僕
が
目
指
し
て
い
る
の
は
障
が
い

者
の
就
労
支
援
で
す
。ヤ
マ
ト
運
輸
の
元
会

長
が
書
か
れ
た『
福
祉
を
変
え
る
経
営
／
小

倉
昌
男
』と
い
う
本
を
読
ん
で
感
動
し
た
ん

で
す
。障
が
い
が
あ
る
か
ら
最
低
賃
金
だ
っ

た
り
補
助
金
あ
り
き
だ
っ
た
り
、「
支
援
の

た
め
に
買
っ
て
く
だ
さ
い
」と
い
う
事
業
の

在
り
方
は
長
く
続
き
ま
せ
ん
。良
い
商
品
を

作
る
の
は
当
た
り
前
で
、そ
れ
を
地
域
の
産

業
と
し
て
み
ん
な
の
雇
用
を
生
み
出
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
〈
き
く
ら
げ
小
町
〉は
無
添
加
で
き
く
ら

げ
を
パ
ウ
ダ
ー
に
し
て
販
売
し
て
い
ま
す

が
、美
容
や
健
康
業
界
の
会
社
か
ら「
こ
の

パ
ウ
ダ
ー
を
原
料
供
給
し
て
ほ
し
い
」と

い
う
引
き
合
い
が
た
く
さ
ん
き
ま
す
。で

も
そ
れ
は
全
て
お
断
り
し
て
い
ま
す
。な

ぜ
な
ら
、沖
縄
の
産
業
に
な
ら
な
い
か
ら
。

生
産
だ
け
だ
と
利
益
は
上
が
ら
な
い
ん
で

す
。生
産
・
加
工
・
販
売
ま
で
や
る
こ
と
に

よ
っ
て
、雇
用
を
生
み
出
せ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。6
次
産
業
化
す
る
こ
と
で
、僕
の

大
好
き
な
沖
縄
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

きくらげ小町の商品は

公式オンラインショッ

プで購入できます。

仲眞さんの日々の活動

はインスタグラムで！

小町とは「町で美しいと評判の娘」という意

味。小さな子どもからお年寄りまで美しく

あってほしいという願いが込められてい

る。女の子の着物は、知花花織という沖縄の

伝統工芸の着物。沖縄の伝統を伝えていき

たいという想いも込めて。

何百通りもの栽培方法を実験し、最終的に
たどり着いたのがEM（有用微生物群）栽培
だった。農薬や化学肥料などを一切使用せ
ずに大切に育てられている。

EMとは乳酸菌や酵母と、環境によい働

きをする光合成細菌を共生させたバイ

オ技術。発酵と蘇生の力によって農地を

豊かにし、海や川の生態系を回復させ、

健康と環境に関わる問題を解決する技

術で、ユニセフや海外の政府機関の衛生

プロジェクトでも使用されています。

とは？

きくらげ栽培を見に行こう！

〈きくらげ小町〉のきくらげ栽培
や天日干しの様子を見学できま
す。
きくらげが育つ様子を直接見た
り、詳しいお話を聞いてみよう！
詳しくは080-7032-0639（仲眞
さん携帯）までお問合せ下さい。

ちばなはなおり
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きくらげは非常に滋味深い食材で美容にも良く、特に

黒きくらげはミネラル分が多いのでいつまでも若々し

くいたい方にもピッタリ！きくらげの甘辛炒めは玉子

焼きや焼きそば、スープにいれても美味しくお召し上

がりいただけます。

きくらげは非常に滋味深い食材で美容にも良く、特に

黒きくらげはミネラル分が多いのでいつまでも若々し

くいたい方にもピッタリ！きくらげの甘辛炒めは玉子

焼きや焼きそば、スープにいれても美味しくお召し上

がりいただけます。

4人分

きくらげの甘辛炒め

乾燥きくらげ ８ｇ

醤油 大さじ１

味醂 大さじ１

キンパの材料

塩ごはん 2合分
（炊く際に塩３ｇを加え炊く）

海苔 ４枚

白ごま 適量

人参(千切り)  1/3本

スナップエンドウ ８鞘
（下茹で後斜め切り）

きび砂糖 小さじ１

コチュジャン  お好みで

ごま油 適量

塩 適量

ごま油 適量

沢庵漬け 1/4本
（海苔の長さに合わせ細長く

切っておく）

材　料 作り方

1. 乾燥きくらげは水で戻して、細切りにし、ごま油で
炒め、調味料を炒め合わせて甘辛炒めを作る。

2. 人参・スナップエンドウは下茹でをし、それぞれ、
塩・ごま油で和えてナムルを作る。

3. 巻きすに海苔を敷き、塩ごはんを広げ、①、②、沢庵
漬けを並べて巻いていく。

4. お好みの大きさに切り、仕上げに白ごまを振り完成。

レシピ提供者

●静岡県浜松市にて薬膳と発
酵をベースにした家庭料理
を提案する料理教室を主宰。

●国際中医薬膳師・調理師・
発酵ライフアドバイザーPRO.

里山の台所 猫も杓子も 店主　足立るみ



ご購入は
こちらから

人生10 0年時代の

新しいカタチの発酵飲料

EM・X  GO LD
[イーエムエックスゴールド ]

広 告

EM・X GOLDは、乳酸菌や酵母、光合成細菌などの善玉菌

が発酵の過程で作り出した有用成分を抽出した健康飲料

です。小さな小さな有用成分が体のすみずみまでいきわ

たり、人生100年時代の日々の健康を支ます。

  】お問合せ【 株式会社ＥＭ生活　　 （9:00～15:00 土日・祝日・年末年始を除く）

笑
顔
を
連
れ
て
、

人
生
一
〇
〇
年
の
旅
へ
。

こびりついた汚れは落とすのに時間と手間がかかり、落としき

れない場合もあります。毎日清掃すれば、サッとひと拭き、時間

もかかりません。

暮らしの発酵
ライフスタイルリゾート
客室サービス課　課長　
前川茂雄さん

用意する物

・EMW　小さじ1（約4㎖）
※水で50倍に薄めて使います。

・200㎖のスプレイヤー　

・水                約200㎖

・布

使い方

EMWと水をスプレイヤーに入れ

て掃除する所に吹きかけ、布で拭

き上げる。

汚れの元を分解し、汚れが付着する原因となる

静電気を取り除くので、汚れが付きにくい発酵

空間を作ります。

善玉菌の作り出した成分が大活躍。汚れを元から

分解し、有機酸などがアンモニアなどのニオイを

中和して安全に消臭します。

天然由来で

お子様にも

安心！

EMWの
詳細はこちら

水に弱い素材以外は、木でも金属でも

プラスチックでも、どんな素材でも

EMWを使って大丈夫です。フローリ

ングなどは、清掃後に裸足で歩くと気

持ち良さが実感しやすいですよ。


