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生産性向上
悪玉菌 善玉菌

悪臭改善

生態系回復

快適空間

EM

暮
ら
し
に
、
地
球
に
、

微
生
物
の
チ
カ
ラ
を

微
生
物
は
目
に
は
見
え
な
い
け
れ
ど
、

土
や
水
を
整
え
、
私
た
ち
の
心
と
身
体

に
そ
っ
と
寄
り
添
う
存
在
。
暮
ら
し
と

地
球
に
健
や
か
さ
を
も
た
ら
し
て
く

れ
る
小
さ
な
応
援
団
で
す
。

E
M（
有
用
微
生
物
群
）は
、自
然
が
持

つ
浄
化
力
を
引
き
出
し
、土
と
水
と
生
命

の
め
ぐ
り
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

E
M
と
共
に
生
き
る
暮
ら
し
で
、

心
と
身
体
が
自
然
と
調
和
す
る
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
へ
。

「EM WELLNESS通信」が

無料でお家やお店に届きます。
              　　　　　　　　　　　　　　

店舗様に
最新号25冊

個人様に
最新号１冊

定期発送の申し込みは

こちら！

定期発送のお申し込みで

臭い

まずい
汚い キレイ

快適

おいしい



　

こ
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、非
営

利
団
体
ハ
ワ
イ
・
イ
グ
ザ
ン
プ
ラ
リ
ー
・
ス

テ
イ
ト
基
金
が
設
立
さ
れ
た
。地
域
住
民

や
商
業
施
設
・
ホ
テ
ル
な
ど
の
ア
ラ
ワ
イ

運
河
流
域
に
関
わ
る
す
べ
て
の
人
々
で
生

態
系
の
復
元
と
洪
水
の
軽
減
に
一
斉
に
取

り
組
も
う
と
い
う
動
き
が
生
ま
れ
た
。

　

ゲ
ン
キ
・
ア
ラ
ワ
イ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（G
enki A

la W
ai P
roject

）は
、そ
の
財

団
の
中
の
一
団
体
と
し
て
2
0
1
9
年
に

結
成
さ
れ
、ア
ラ
ワ
イ
運
河
を
E
M
で
浄

化
す
る
役
割
を
担
う
こ
と
に
な
っ
た
。当

初
は
親
元
と
な
る
財
団
が
そ
れ
ぞ
れ
の
団

体
の
活
動
を
支
援
す
る
形
を
予
定
し
て
い

た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

財
団
の
活
動
が
中
断
し
て
し
ま
っ
た
。

　

し
か
し
、ゲ
ン
キ
・
ア
ラ
ワ
イ
・
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
た
ち
は
支
援
が
な
く

て
も
自
力
で
活
動
を
ス
タ
ー
ト
。近
隣
の

小
学
校
や
住
民
と
共
に
始
め
た
活
動
は
、

現
在
2
0
0
以
上
の
学
校
や
企
業
、ホ
テ

ル
な
ど
の
観
光
施
設
や
ハ
ワ
イ
観
光
局
な

ど
の
協
力
を
得
て
大
き
な
う
ね
り
を
見
せ

て
い
る
。地
域
社
会
と
観
光
客
が
協
力
し

て
共
に
自
然
を
再
生
す
る
試
み
と
、そ
こ

に
込
め
ら
れ
た「
ア
ロ
ハ
の
心
」を
追
う
。

3 2　3

　
「
常
夏
の
楽
園
」と
し
て
、大
自
然
や
癒

し
の
イ
メ
ー
ジ
が
多
く
、海
外
ウ
ェ
デ
ィ

ン
グ
や
家
族
旅
行
で
も
人
気
の
高
い
ハ

ワ
イ
。し
か
し
、そ
ん
な
ハ
ワ
イ
で
も
環

境
問
題
が
深
刻
化
し
て
い
る
。

　

オ
ア
フ
島
ホ
ノ
ル
ル
に
あ
る
ア
ラ
ワ

イ
運
河
は
、世
界
で
も
有
数
の
観
光
地
で

あ
る
ワ
イ
キ
キ
ビ
ー
チ
を
囲
う
よ
う
に

掘
ら
れ
た
人
工
の
運
河
。湿
地
帯
で
あ
っ

た
ワ
イ
キ
キ
一
帯
の
洪
水
対
策
と
し
て

1
9
2
0
年
代
に
造
ら
れ
た
運
河
で
、ワ

イ
キ
キ
ビ
ー
チ
周
辺
に
半
円
を
描
く
よ

う
に
、海
か
ら
海
へ
と
貫
通
さ
せ
る
計
画

だ
っ
た
。し
か
し
、観
光
の
主
軸
で
あ
る

ワ
イ
キ
キ
へ
の
環
境
懸
念
な
ど
で
東
側

の
運
河
の
工
事
は
海
ま
で
貫
通
せ
ず
、水

が
滞
留
す
る
構
造
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

子
ど
も
た
ち
が
泳
ぎ
、魚
釣
り
を
し
て
遊

ぶ
こ
と
が
で
き
た
ア
ラ
ワ
イ
運
河
だ
っ

た
が
、急
激
な
観
光
地
化
と
人
口
増
加
に

よ
り
水
質
汚
染
が
深
刻
に
な
り
、

1
9
9
0
年
に
遊
泳
禁
止
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
。特
に
山
側
の
地
域
か
ら
東
側
に

流
れ
込
む
川
の
水
や
ゴ
ミ
は
、出
口
が
な

い
た
め
に
汚
染
が
進
む
一
方
で
あ
っ
た
。

ゲンキ・アラワイ・プロジェクトの
アラワイ運河浄化活動

Genki Ala Wai Project

海まで貫通せず水が滞留するポイント

写真：Terelyuk/Shutterstock.com
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ま
す
。ア
ラ
ワ
イ
運
河
の
水
質
が
改
善
さ

れ
て
い
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
る
の

で
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
ま
す
。

20
代
の
時
に
自
分
の
ル
ー
ツ
で
あ
る
沖

縄
で
働
く
機
会
を
得
た
の
で
、E
M
開
発

者
で
あ
る
比
嘉
先
生
の
講
演
会
に
参
加

し
、比
嘉
先
生
の
著
書〈
地
球
を
救
う
大

変
革
〉も
読
み
ま
し
た
。本
を
読
ん
だ
時

に「
自
然
を
蘇
ら
せ
る
こ
と
が
自
分
の
使

命
だ
」と
思
い
ま
し
た
ね
。ハ
ワ
イ
に
戻

る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、ハ
ワ
イ
に
も
E
M
の

活
動
拠
点
が
で
き
る
と
㈱
E
M
研
究
機
構

か
ら
話
が
あ
り
、研
究
員
と
し
て
お
手
伝

い
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、E
M
ハ
ワ
イ
の
代
表
が
退
職
さ
れ

て
私
が
引
き
継
い
だ
の
が
約
20
年
前
で
す
。

　

ハ
ワ
イ
で
最
初
に
E
M
を
取
り
入
れ

た
の
は
ホ
ノ
ル
ル
動
物
園
の
カ
バ
の
池

で
し
た
。悪
臭
が
な
く
な
り
、と
て
も
良

い
効
果
が
出
て
16
年
ほ
ど
続
き
ま
し
た
。

方
針
が
変
わ
り
現
在
は
中
断
し
て
い
ま

す
が
、ホ
ノ
ル
ル
動
物
園
も
ア
ラ
ワ
イ
運

河
同
様
ワ
イ
キ
キ
ビ
ー
チ
の
近
く
に
あ

り
、ゲ
ン
キ
・
ア
ラ
ワ
イ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
活
発
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、ま
た

導
入
に
つ
い
て
話
を
進
め
て
み
よ
う
か

と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
れ
と
動
物
関
係
で
い
う
と
、イ
ル
カ

と
の
触
れ
合
い
体
験
が
人
気
の〈
ザ
・
カ

ハ
ラ
・
ホ
テ
ル
＆
リ
ゾ
ー
ト
〉の
イ
ル
カ

が
泳
ぐ
湖
で
、E
M
の
導
入
を
試
験
的
に

始
め
て
い
ま
す
。結
果
は
良
好
で
、今
後

は
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
自
分
た
ち
で

E
M
ゲ
ン
キ
ボ
ー
ル
が
作
れ
る
よ
う
に

指
導
を
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

ゲ
ン
キ
・
ア
ラ
ワ
イ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
本
格
的
に
動
き
始
め
た
タ
イ
ミ
ン
グ

で
妻
も
息
子
も
こ
の
活
動
を
主
に
し
て

く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。E
M
ハ
ワ

イ
の
立
ち
上
げ
の
時
に
私
は
数
ヶ
月
間

沖
縄
で
E
M
技
術
の
研
修
を
受
け
ま
し

た
が
、同
じ
よ
う
に
息
子
も
数
ヶ
月
間

E
M
事
例
見
学
や
技
術
講
習
で
日
本
の

E
M
仲
間
た
ち
に
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。多
く
の
仲
間
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
き

た
か
ら
こ
そ
、20
年
間
活
動
を
続
け
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

2
0
1
9
年
か
ら
活
動
を
始
め
て
、5

年
間
で
約
26
万
個
の
E
M
ゲ
ン
キ
ボ
ー
ル

を
投
入
し
ま
し
た
。そ
の
結
果
、川
底
の

ヘ
ド
ロ
が
分
解
さ
れ
て
悪
臭
が
軽
減
し
、

水
の
透
明
度
も
高
く
な
り
、ボ
ラ
、サ
ヨ

リ
、カ
モ
な
ど
多
く
の
生
物
が
戻
っ
て
き

て
い
ま
す
。2
0
2
3
年
に
は
マ
ン
タ
、

シ
ュ
モ
ク
ザ
メ
、ハ
ワ
イ
モ
ン
ク
ア
ザ
ラ

シ
も
観
察
さ
れ
ま
し
た
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
で
も
水
質

調
査
を
し
て
い
ま
す
が
、ハ
ワ
イ
州
保
健

局
や
ホ
ノ
ル
ル
市
水
質
研
究
所
な
ど
の

第
三
者
機
関
に
も
調
査
を
依
頼
し
て
い

自
然
を
蘇
ら
せ
る
の
が
ぼ
く
の
使
命

アラワイ運河の底に溜まっていたヘドロ
が減少したことにより戻って来た生き物
たち。ウミガメや在来魚のボラ、水鳥など
が観測され、2024年にはプロジェクトが
始まるまで見ることがなかったハワイモ
ンクアザラシが泳ぐ姿が住民たちによっ
て撮影されている。

ヘドロが1年で1/6に減少！

2021年7月～2024年5月にかけて、アラ

ワイ運河に堆積したヘドロの深さを計測。

EMゲンキボールを投入したことで約

60cmもあったヘドロは1年間で1/6に減

少し、現在は10cm以下になっている。

（ゲンキ・アラワイ・プロジェクト調べ）

単位：cm

E
M
ハ
ワ
イ
代
表　

名
護
宏
道
さ
ん

EMハワイ

代表 名護宏道さん

ハワイで20年以上にわたりEM活動

を推進し、ゲンキ・アラワイ・プロジェ

クトでは技術を担当。沖縄生まれ・ハ

ワイ育ちの日系3世で、幼い頃から沖

縄文化が身近な環境で育つ。20代後

半には英語教師として沖縄で働き、自

身のルーツと深く向き合う機会を得

る。自然農法でEMを使っていた両親

の影響と、EM開発者 比嘉照夫氏との

出会いをきっかけに、ハワイでの環境

再生への道を歩み始めた。

ハワイ
モンク

アザラ
シ
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0203
ザ
・
カ
ハ
ラ
・
ホ
テ
ル
&
リ
ゾ
ー
ト

ド
ル
フ
ィ
ン
ク
エ
ス
ト
・
オ
ア
フ
ア
シ
ス
タ
ン
ト

ラ
イ
ア
ン
・
ラ
ゲ
ル
シ
ア
さ
ん

ド
ル
フ
ィ
ン
ク
エ
ス
ト
・
オ
ア
フ
統
括
責
任
者

ジ
ェ
イ
ド
・
ホ
ー
ギ
ア
ン
さ
ん

　

ザ
・
カ
ハ
ラ
・
ホ
テ
ル
＆
リ
ゾ
ー
ト
で

は
、イ
ル
カ
と
一
緒
に
泳
い
だ
り
エ
サ
を

あ
げ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る〈
ド
ル

フ
ィ
ン
ク
エ
ス
ト
〉が
人
気
で
す
。プ
ロ

グ
ラ
ム
の
担
当
者
と
し
て
、私
た
ち
は
イ

ル
カ
た
ち
の
健
康
を
最
優
先
に
し
て
い

ま
す
。イ
ル
カ
ご
と
に
体
調
を
確
認
し
、

健
康
状
態
に
合
わ
せ
て
慎
重
に
食
事
内

容
を
調
整
し
て
い
ま
す
。こ
の
ホ
テ
ル
は

海
に
隣
接
し
て
い
て
、イ
ル
カ
た
ち
が
過

ご
す
湖
の
水
は
海
か
ら
直
接
引
き
入
れ

て
再
び
海
へ
と
流
れ
て
い
き
ま
す
。

　

イ
ル
カ
の
健
康
と
海
の
環
境
を
守
る

た
め
、湖
に
は
化
学
薬
品
を
使
用
し
て
い

ま
せ
ん
。安
全
で
自
然
な
方
法
を
探
す
中

で
、E
M
ゲ
ン
キ
ボ
ー
ル
を
知
り
ま
し

た
。試
験
運
用
の
結
果
、湖
の
底
に
溜

ま
っ
た
有
機
物
が
減
少
し
、イ
ル
カ
た
ち

の
健
康
に
も
悪
影
響
は
見
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。イ
ル
カ
の
た
め
に
も
、イ
ル
カ

と
の
触
れ
合
い
を
楽
し
み
に
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
お
客
様
の
た
め
に
も
、海
の

た
め
に
も
、E
M
を
継
続
的
に
活
用
し
て

い
く
予
定
で
す
。

でとさたい

マ
ラ
マ
・
ア
イ
ナ

土
を
む
す
ぶ

未
来
を
ひ
ら
く

酸素 動物性プランクトン

植物性プランクトン

数週間
発酵

投入

イトミミズやゴカイ元々いる善玉菌

善玉菌（EM）

ヘドロ

　　団子の中の善玉菌（EM）が出てきて

ヘドロを発酵分解することで、元々いた

善玉菌が活性化し、ヘドロに加え硫化水

素などの悪臭も減少する。

善玉菌が増えて、白っぽ

くなり固くなれば完成。

　　ヘドロの発酵分解によって作り出さ

れたアミノ酸や有機物をエサとするプラ

ンクトンやイトミミズ、ゴカイ等が増える。

酸素も増え、水の透明度が高まる。

　　プランクトン、イトミミズやゴカイ等

をエサとする貝や甲殻類(エビやカニ)、魚

が増え、自然の浄化力が回復し、生物多様

性と生態系が蘇る。

土 米ぬか＋ ＋＝

EMゲンキボール（EM団子）の作り方と働き

EM

硫化水素や
メタン

1 2 3

ダイヤモンドヘッドを臨める公園に老若男女100人程が集まり、みんなでEMゲンキボールづくり。



　

日
本
で
は〈
E
M
団
子
〉と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
が
、ハ
ワ
イ
で
は〈
E
M
ゲ
ン
キ

ボ
ー
ル
〉と
呼
ん
で
い
ま
す
。ハ
ワ
イ
で

浄
化
活
動
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
、日
本

で
最
も
交
流
を
深
め
さ
せ
て
も
ら
っ
た

の
が
大
阪
市
漁
業
協
同
組
合
の
皆
さ
ん

で
し
た
。大
阪
市
漁
協
さ
ん
は
道
頓
堀
川

の
浄
化
活
動
の
際
に〈
元
気
玉
〉と
呼
ん

で
い
た
の
で
、彼
ら
へ
の
敬
意
と
ハ
ワ
イ

で
の
普
及
を
考
え
、私
た
ち
は〈
E
M
ゲ

ン
キ
ボ
ー
ル
〉と
い
う
名
前
で
呼
ぶ
こ
と

に
し
ま
し
た
。E
M
ゲ
ン
キ
ボ
ー
ル
講
習

会
を
す
る
時
に
は
大
阪
市
漁
協
さ
ん
た

ち
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

ハ
ワ
イ
で
は
日
系
の
方
が
多
い
の
で
、

「
団
子
」と
呼
ぶ
と
食
べ
る
団
子
を
想
像

し
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、ハ
ワ
イ
の
公

園
や
幼
稚
園
に
は
日
本
の
よ
う
な
砂
場

が
な
く
、い
わ
ゆ
る
泥
遊
び
を
経
験
し
た

こ
と
が
な
い
子
ど
も
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

日
系
と
は
い
え
、ハ
ワ
イ
生
ま
れ
ハ
ワ
イ

育
ち
で
あ
れ
ば
日
本
語
を
話
せ
な
い
人

も
多
い
し
、土
団
子
や
泥
団
子
と
言
っ
て

も
ピ
ン
と
く
る
人
は
少
な
い
と
思
い
ま

す
。「
ボ
ー
ル
」と
い
う
表
現
を
使
え
ば

「
投
げ
る
も
の
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
で

き
ま
す
よ
ね
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受

け
つ
つ
も
細
々
と
活
動
を
し
始
め
た
の

が
2
0
2
0
年
、本
格
的
に
取
り
組
め
る

よ
う
に
な
っ
た
の
が
2
0
2
2
年
で
す
。

そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
私
も
本
腰
を
入
れ

て
活
動
に
関
わ
る
よ
う
に
な
り
、こ
の
数

年
間
で〈
E
M
ゲ
ン
キ
ボ
ー
ル
〉の
名
前

は
ほ
と
ん
ど
の
方
が
知
っ
て
い
る
も
の

に
な
り
ま
し
た
。ハ
ワ
イ
の
地
元
の
T
V

や
新
聞
で
も
た
く
さ
ん
取
り
上
げ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。お
陰
様
で
小
学
校
や
教

会
、お
寺
、老
人
ホ
ー
ム
、地
元
の
カ
ヌ
ー

グ
ル
ー
プ
な
ど
様
々
な
施
設
や
団
体
か

ら
依
頼
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

私
は
ご
高
齢
の
方
と
一
緒
に
E
M
ゲ

ン
キ
ボ
ー
ル
作
り
を
す
る
こ
と
が
多
い

で
す
が
、土
を
ふ
る
う
人
、米
ぬ
か
を
入

れ
る
人
、E
M
を
注
ぐ
人
に
分
か
れ
、全

部
混
ぜ
た
ら
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
を

し
な
が
ら
丸
く
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
ほ
ど
の

大
き
さ
に
握
っ
て
い
き
ま
す
。足
が
弱
け

れ
ば
椅
子
に
座
り
な
が
ら
で
き
る
し
、年

齢
も
性
別
も
関
係
な
く
難
し
い
知
識
も

必
要
な
く
、言
葉
が
通
じ
な
く
て
も
一
緒

に
同
じ
作
業
を
通
じ
て
そ
の
場
を
分
か

ち
合
え
る
作
業
で
す
。

　

年
齢
や
性
別
、文
化
の
違
い
、障
が
い

の
有
無
に
よ
ら
ず
、誰
に
と
っ
て
も
わ
か

り
や
す
く
使
い
や
す
い
設
計
で
つ
く
ら

れ
た
建
築
や
製
品
、情
報
や
サ
ー
ビ
ス
の

こ
と
を
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
デ
ザ
イ
ン
と
言

い
ま
す
が
、ま
さ
に
E
M
ゲ
ン
キ
ボ
ー
ル

は
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
デ
ザ
イ
ン
な
環
境
保

全
活
動
だ
と
言
え
ま
す
ね
。

8

　
E
M
ゲ
ン
キ
ボ
ー
ル
は

　
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
デ
ザ
イ
ン

名
護 

千
賀
子
さ
ん

名
護 

洸
利
さ
ん

沖縄生まれ・沖縄育ち。英語教師や

ラジオパーソナリティ、航空会社勤

務など、多彩なキャリアを持つ。数

年前に航空会社を退職し、夫である

宏道さんと共にEMハワイおよびゲ

ンキ・アラワイ・プロジェクトの運

営に携わるように。豊かな経験と温

かな人柄で、ハワイと沖縄をつなぐ

活動を支えている。

ゲンキ・アラワイ・プロジェクトのSNS担当であり、宏道

さん、千賀子さんの息子の洸利さん。現在は、企業などか

らの新規の依頼を受けてプロジェクトを広めている。前

職はザ・リッツ・カールトン・レジデンス・ワイキキビーチ

に勤務していたことにより、ホテルとプロジェクトの架

け橋となって協力体制を築いた。取材をした場所には洸

利さんの小学生時代の先生も参加され、時を経て「ハワイ

の環境を取り戻す」という同じ思いを持った仲間として、

新たな交流が生まれていた。

04

息子さんも
がんばってます！

9
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こ
う 

り



　

ハ
ワ
イ
の
観
光
が
持
続
可
能
で
あ
る

た
め
に
は
、こ
の
土
地
を
美
し
く
魅
力
的

に
し
て
い
る
ハ
ワ
イ
の
自
然
環
境
を
守

ら
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

観
光
客
が
増
え
る
こ
と
で
様
々
な
環
境

が
悪
化
し
、地
域
住
民
と
観
光
客
の
間
に

溝
が
生
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、観
光
客
が
地
域
住
民
と
共

に
環
境
保
全
活
動
を
す
る
こ
と
は
と
て

も
大
き
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。観
光
客
は

地
域
と
そ
こ
に
住
む
人
々
と
の
心
の
交

流
が
生
ま
れ
、よ
り
そ
の
土
地
が
好
き
に

な
り
、地
域
へ
の
責
任
感
が
生
ま
れ
ま

す
。地
域
住
民
は
観
光
客
が
活
動
に
参
加

し
た
こ
と
で
よ
り
良
い
環
境
の
中
で
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

国
際
大
会
や
大
型
イ
ベ
ン
ト
の
主
催

者
か
ら
は「
せ
っ
か
く
ハ
ワ
イ
に
行
く
の

だ
か
ら
、何
か
島
の
た
め
に
な
る
こ
と
が

し
た
い
」と
い
う
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま

す
。そ
の
時
に
私
た
ち
は
ゲ
ン
キ
・
ア
ラ

ワ
イ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。例
え
ば
、ア
ニ
メ〈
ポ
ケ
ッ
ト
モ
ン

ス
タ
ー
〉由
来
の
ゲ
ー
ム
の
公
式
世
界
大

会〈
ポ
ケ
モ
ン
ワ
ー
ル
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

シ
ッ
プ
ス
2
0
2
4
〉が
ハ
ワ
イ
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
が
、世
界
各
国
の
ト
ッ
プ
プ

レ
イ
ヤ
ー
が
競
技
の
合
間
に
こ
の
活
動

に
参
加
し
、環
境
再
生
に
貢
献
し
ま
し

た
。

　

ハ
ワ
イ
は
日
本
の
人
々
と
長
年
に
わ

た
る
友
好
関
係
を
築
い
て
き
ま
し
た
。日

本
で
開
発
さ
れ
た
E
M
技
術
が
ハ
ワ
イ

の
環
境
保
全
に
役
立
っ
て
い
る
こ
と
は
、

両
地
域
を
結
ぶ
力
強
い
架
け
橋
と
な
っ

て
い
ま
す
。ア
ラ
ワ
イ
運
河
周
辺
の
ホ
テ

ル
や
日
本
の
旅
行
会
社
で
も
E
M
ゲ
ン

キ
ボ
ー
ル
に
よ
る
浄
化
活
動
が
広
が
っ

て
き
て
い
て
、日
本
の
観
光
客
の
皆
さ
ん

が
ゲ
ン
キ
・
ア
ラ
ワ
イ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
関
わ
れ
る
環
境
が
整
っ
て
き
て
い
ま

す
。日
本
の
皆
さ
ん
に
は
特
に
、単
な
る

観
光
客
と
し
て
で
は
な
く
ハ
ワ
イ
を
愛

す
る
同
じ
家
族
の
よ
う
な
存
在
と
し
て
、

ハ
ワ
イ
の
未
来
を
共
に
築
い
て
い
く
仲

間
と
し
て
ぜ
ひ
ハ
ワ
イ
に
来
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
観
光
は
、地
域
と
そ
こ
に

暮
ら
す
人
々
の
双
方
に
利
益
を
も
た
ら

す「
再
生
型
」で
あ
る
べ
き
で
す
。ゲ
ン

キ
・
ア
ラ
ワ
イ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
そ
の

好
例
で
、自
然
環
境
の
再
生
だ
け
で
な

く
、地
域
社
会
と
訪
問
者
と
の
間
に
心
の

つ
な
が
り
を
築
い
て
い
ま
す
。

〈ポケモンワールドチャンピオンシップス2024〉では、モンスター
ボールに模したEMゲンキボールがアラワイ運河に投入された。
日本のアニメと技術がハワイの環境再生の一助となった。

日
本
の
E
M
技
術
が

ハ
ワ
イ
と
日
本
の
架
け
橋
に

ハ
ワ
イ
州
観
光
局

地
域
交
流
部
シ
ニ
ア
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

カ
レ
ン
・
ワ
タ
ル
・

ナ
カ
オ
カ
さ
ん

ハ
ワ
イ
州
観
光
局

地
域
交
流
部
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

エ
リ
ッ
ク
・
モ
ッ
ク
さ
ん

水を通じて世界が一つになる8月8日

　2009年にマレーシアで活動する団体が主催した

EMによる浄化イベントを機に、世界のEM活動家

の中では8月8日が「世界EM団子の日」となってい

る。それぞれの国で水環境の浄化活動が進められる

中、2024年にはEMハワイと沖縄の地域応援団お

おとり会が主体となり「世界EM団子の日ワールド

フェスティバル」を開催した。日本とハワイをリア

ルタイムでつなぎ、EMゲンキボールを一斉に各地

域の川や海、運河に投入した。2025年はハワイから

が2団体、日本からは約20団体が参加し、その他

10ヶ国以上が録画を通じて参加。それは、水を通じ

て世界中の心がひとつになる瞬間。大地と海、そし

て人々の想いが響き合い、地球というひとつの故郷

を守る祈りとなって広がっている。

沖縄会場参加者のみなさん。日本では沖縄を

はじめ全国で同時開催された。
写真提供元：地域応援団おおとり会

ゲンキ・アラワイ・プロジェクトのメンバーを中

心に日本とのつながりを感じながらアラワイ運

河へEMゲンキボールを投入。

世界EM団子の日

ワールドフェスティバルの

動画はこちら ▶

07 06

Welcome toWeEM
モン
スターボールも登場！
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ハ
ワ
イ
に
は「O

la ika W
ai（

オ
ラ
・
イ

カ
・
ヴ
ァ
イ
：
水
は
命
で
あ
り
、命
は
水
で

あ
る
）」と
い
う
言
葉
が
あ
り
、ハ
ワ
イ

（H
aw
aii

）と
い
う
地
名
は「H

a

（
息
）＋

W
ai（

水
）＋I

（
魂
）」か
ら
で
き
て
い
ま
す
。

海
の
水
が
蒸
発
し
て
雲
と
な
り
、そ
れ
が

山
に
降
っ
て
川
と
な
り
海
へ
再
び
戻
っ
て

い
き
ま
す
。山
に
降
っ
た
雨
は
50
年
の
歳

月
を
か
け
て
私
た
ち
を
生
か
す
水
と
な
り

ま
す
。そ
う
し
た
水
の
循
環
と
恵
み
を
ハ

ワ
イ
に
住
む
私
た
ち
は
感
じ
て
生
き
て
い

ま
す
。

人
間
が
動
く
こ
と
で
自
然
が
蘇
る

ザ
・
リ
ッ
ツ
・
カ
ー
ル
ト
ン
・

レ
ジ
デ
ン
ス
・
ワ
イ
キ
キ
ビ
ー
チ

広
報
部
長　

フ
ィ
・
ヴ
ォ
さ
ん

リッツカールトンのゲンキ・アラワイ・

プロジェクトの取り組みを動画で見る

08

1213

▶

オ
ラ
・
イ
カ
・
ヴ
ァ
イ

水
に
祈
り

い
の
ち
が
め
ぐ
る

　

ゲ
ン
キ
・
ア
ラ
ワ
イ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は

あ
え
て
人
間
が
行
動
す
る
こ
と
で
自
然
環

境
を
蘇
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
活
動
で

す
。ゴ
ミ
拾
い
や
植
林
な
ど
の
環
境
保
全

活
動
は
世
界
中
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

生
態
系
そ
の
も
の
に
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て

復
活
さ
せ
る
と
い
う
活
動
は
な
か
な
か
あ

り
ま
せ
ん
。と
て
も
独
自
性
が
あ
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

　

リ
ッ
ツ
・
カ
ー
ル
ト
ン
に
は「
お
客
様
に

心
あ
た
た
ま
る
思
い
出
に
残
る
体
験
を
提

供
す
る
」と
い
う
使
命
が
あ
り
ま
す
。当
ホ

テ
ル
に
は
世
界
中
を
旅
し
て
い
る
お
客
様

が
宿
泊
さ
れ
る
の
で
、「
ど
こ
に
で
も
あ
る

体
験
」で
は
な
か
な
か
お
客
様
の
思
い
出

に
は
残
り
ま
せ
ん
。で
す
が
、お
客
様
自
身

が
E
M
ゲ
ン
キ
ボ
ー
ル
を
つ
く
っ
て
投
入

す
る
こ
と
で
、「
ま
た
ハ
ワ
イ
に
来
た
時
に

は
ア
ラ
ワ
イ
運
河
が
さ
ら
に
き
れ
い
に

な
っ
て
い
ま
す
よ
う
に
と
願
い
を
込
め
て

活
動
に
参
加
し
た
」と
い
う
体
験
が
深
い

思
い
出
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、私
た
ち
が
大
切
に
し
て
い
る
３

つ
の
価
値（
教
育
・
環
境
・
地
域
経
済
）に
お

い
て
も
ゲ
ン
キ
・
ア
ラ
ワ
イ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
合
致
し
て
い
ま
す
。E
M
ゲ
ン
ボ
ー

ル
を
つ
く
っ
た
り
運
河
に
投
げ
入
れ
た
り

す
る
こ
と
を
学
校
教
育
で
も
開
催
し
て
い

て
、そ
れ
が
環
境
保
全
活
動
に
つ
な
が
る
。

そ
し
て
、観
光
客
の
方
々
が
そ
の
体
験
に

お
金
を
払
っ
て
参
加
す
る
こ
と
で
活
動
が

継
続
で
き
、観
光
業
界
が
盛
り
上
が
る
と

地
域
経
済
も
活
性
化
し
ま
す
。

　

前
支
配
人
の
お
母
様
は
、子
ど
も
の
頃

に
ア
ラ
ワ
イ
運
河
で
泳
い
だ
り
カ
ヌ
ー
を

し
た
り
し
て
遊
ん
だ
こ
と
が
あ
る
そ
う
で

す
。当
ホ
テ
ル
は
ア
ラ
ワ
イ
運
河
か
ら
徒

歩
2
〜
3
分
の
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。泳

い
だ
り
魚
を
釣
っ
て
遊
ん
だ
り
で
き
る
ア

ラ
ワ
イ
運
河
を
取
り
戻
す
た
め
に
、今
後

も
一
緒
に
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。



　

私
は
中
学
校
で
科
学
の
教
師
を
し
て
い

ま
し
た
。ゲ
ン
キ
・
ア
ラ
ワ
イ
・
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
は
教
育
機
関
を
担
当
し
て
い
ま

す
。現
在
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は
40
校
以
上

の
学
校
が
参
加
し
て
い
て
、教
育
機
関
と

の
橋
渡
し
や
学
校
で
の
出
張
講
座
を
し
て

い
ま
す
。

　

学
校
か
ら
E
M
ゲ
ン
キ
ボ
ー
ル
づ
く

り
の
依
頼
が
あ
っ
た
時
は
、そ
の
学
校
の

形
態
や
先
生
た
ち
の
意
向
を
聞
く
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。こ
ち
ら
が
押
し

付
け
て
し
ま
っ
て
は
長
く
続
き
ま
せ
ん

か
ら
。先
生
た
ち
が
や
り
た
い
と
思
う
形

が
作
れ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。

ゲ
ン
キ
・
ア
ラ
ワ
イ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

教
育
機
関
担
当

マ
リ
ー
・
ア
ン
・
コ
バ
ヤ
シ
さ
ん

ゲンキ・アラワイ・プロジェクトのスタート時

から応援してくれている。プアさんは8月8日

の世界EM団子の日のオープニングイベントと

して水に祈りを捧げてくれた。

09
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EM Hawaii LLC
560 N. Nimitz Hwy #217A 
Honolulu, HI 96817
Email: info@emhawaii.com

@em.hawaii.llc @genkialawaiproject
EMハワイ

公式英語サイト

プロジェクト

公式英語サイト

ハ
ワ
イ
の
文
化
伝
統
継
承
者

プ
ア
・
カ
マ
・
ホ
ア
ホ
ア
さ
ん

ゲ
ン
キ
・
ア
ラ
ワ
イ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
＆
メ
デ
ィ
ア
担
当

フ
ミ
コ
・
サ
ト
ウ
・
チ
ュ
ン
さ
ん

フミコ・サトウ・チュンさんはゲンキ・アラワ

イ・プロジェクトのコミュニティ＆メディア担

当。メディア関係で働いていた知識と経験を活

かし、プロジェクトがTVや新聞に取り上げら

れやすいように発信している。

10

ハワイを訪れる際に、

ゲンキ・アラワイ・プロジェクト

の活動に参加してみたい方も

ぜひお問合せ下さい。

日本語対応可。

ゲンキ・アラワイ・プロジェクト
の活動の様子はこちらから

1415

　

ハ
ワ
イ
で
は「
ア
ロ
ハ
」と
い
う
言
葉

が
日
々
飛
び
交
う
。し
か
し
、「
ア
ロ
ハ
」

は
単
な
る
挨
拶
で
は
な
い
。人
を
慈
し

み
、心
を
開
き
、互
い
に
尊
重
し
合
い
な

が
ら
生
き
る
姿
勢
を
示
す
生
き
方
そ
の

も
の
を
表
す
言
葉
だ
。

　
「
ア
ロ
ハ（A

loha

）」は「A
lo

（
目
の
前

に
あ
る
も
の
・
存
在
）＋H

a

（
息
・
生
命
）」

か
ら
成
り
立
つ
。古
代
ハ
ワ
イ
で
は
日
本

人
が
お
辞
儀
を
す
る
よ
う
に
、お
互
い
に

呼
吸
を
し
合
う
と
い
う
挨
拶
が
あ
っ
た
。

相
手
と
自
分
の
息（
存
在
・
生
命
）を
交
換

す
る
こ
と
に
通
じ
、「
相
手
と
生
命
の
息
吹

を
分
か
ち
合
う
こ
と
」の
意
味
が
含
ま
れ

て
い
る
。「
相
手
」と
は
、人
間
だ
け
で
は
な

い
。鳥
や
虫
、山
や
川
、海
と
も
生
命
を
尊

び
合
え
る
存
在
で
あ
る
こ
と
が
ア
ロ
ハ
・

ス
ピ
リ
ッ
ト
な
の
だ
ろ
う
。

　

ゲ
ン
キ
・
ア
ラ
ワ
イ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は

私
た
ち
日
本
人
観
光
客
を「
単
な
る
観
光

客
」で
は
な
く
、共
に
ハ
ワ
イ
を
愛
す
る
仲

間
・
家
族
と
し
て
受
け
入
れ
、ア
ロ
ハ
の
心

を
伝
え
て
く
れ
る
取
り
組
み
で
あ
る
。日

本
で
生
ま
れ
た
E
M
技
術
が
20
年
以
上
も

前
か
ら
日
本
と
ハ
ワ
イ
に
美
し
い
架
け
橋

を
築
い
て
き
た
。自
然
、地
域
、心
と
心
が

通
い
合
う
ア
ロ
ハ
の
旅
へ
。
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夢
の
お
告
げ
？！

「
山
が
お
花
で
い
っ
ぱ
い
に
…
」

　

私
は
幼
い
頃
か
ら
花
が
大
好
き
で
、祖

母
と
一
緒
に
仏
壇
に
供
え
る
花
を
摘
み
に

行
く
の
が
楽
し
み
で
し
た
。以
前
は
自
宅

前
に
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ー

デ
ン
を
造
り
、ど
な
た
で
も
見
ら
れ
る
よ

う
に
庭
を
公
開
し
て
い
ま
し
た
。

2
0
0
7
年
に「
花
と
緑
・
環
境
の
会 

長

井
」を
結
成
し
て
、地
域
の
花
友
達
と
協
力

し
て
花
の
ま
ち
づ
く
り
を
続
け
て
き
ま
し

た
。し
か
し
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
み
ん
な
で
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
、会
の
活
動
を
休
止
せ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
、家
業
で
あ
る
建
築
会
社
の
作
業

場
と
駐
車
場
を
拡
大
す
る
た
め
に
庭
の

花
を
移
植
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。自

分
の
年
齢
の
こ
と
を
考
え
、私
の
亡
き
後

も
花
た
ち
が
そ
の
ま
ま
自
然
の
中
で
咲

き
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
場
所
を
探
し
て

い
ま
し
た
。

　

山
の
麓
で
住
居
が
全
く
な
い
今
の
こ

の
土
地
を
見
つ
け
た
の
で
、知
人
を
頼
っ

て
地
主
さ
ん
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。地
主
さ
ん
か
ら
は「
ゴ
ミ
を
捨
て
る

た
め
だ
っ
た
ら
ダ
メ
だ
け
ど
、花
を
植
え

る
た
め
な
ら
亡
き
父
も
喜
ん
で
く
れ
る

と
思
う
」と
す
ぐ
に
良
い
お
返
事
を
い
た

だ
け
ま
し
た
。こ
こ
は
戦
後
に
開
墾
さ
れ

た
7
軒
ほ
ど
の
集
落
で
、ス
キ
ー
場
に
な

る
た
め
に
退
去
さ
れ
た
そ
う
で
す
。そ
の

後
、ス
キ
ー
場
は
別
の
と
こ
ろ
に
移
り
、

40
年
放
置
さ
れ
て
い
た
場
所
で
し
た
。

「
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
花
を
植
え
て
ど
う
す

る
ん
で
す
か
？
」と
も
言
わ
れ
ま
し
た
け

ど（
笑
）。

　

土
地
の
売
買
契
約
を
進
め
る
中
で
、と

て
も
不
思
議
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
し
た
。

こ
の
場
所
を
開
墾
し
た
の
は
地
主
さ
ん

の
亡
き
お
父
様
で
し
た
。地
主
さ
ん
か
ら

「
母
は
父
と
の
思
い
出
の
場
所
だ
か
ら
手

放
し
た
く
な
い
気
持
ち
が
あ
る
と
思
う

の
で
、母
に
は
内
緒
で
お
願
い
し
ま
す
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。売
買
契
約
を
結

ぶ
日
に
お
会
い
し
た
ら
、「
今
朝
、母
か
ら

『
あ
の
山
が
お
花
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て

い
る
夢
を
見
た
』と
言
わ
れ
ま
し
た
。母

に
は
何
も
話
し
て
い
な
い
の
に
…
」と
言

わ
れ
た
ん
で
す
。も
う
二
人
と
も
ビ
ッ
ク

リ
！
き
っ
と
、苦
労
し
て
開
墾
さ
れ
た
お

父
様
も
私
の
活
動
を
応
援
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
嬉
し
く
な

り
ま
し
た
。

　

実
は
、こ
の
土
地
を
買
っ
た
こ
と
を
私

も
夫
に
内
緒
に
し
て
い
た
ん
で
す（
笑
）。

買
っ
た
後
に
夫
を
こ
の
場
所
に
連
れ
て

き
て
、「
自
宅
の
庭
の
花
を
こ
こ
に
移
し

て
あ
げ
た
い
。だ
か
ら
協
力
し
て
ほ
し

い
」と
お
願
い
し
ま
し
た
。夫
も
こ
の
場

所
を
気
に
入
っ
て
く
れ
て
、息
子
と
孫
の

４
人
で
木
を
切
り
、自
宅
に
あ
っ
た
2
つ

の
小
屋
を
移
転
し
て
く
れ
ま
し
た
。

荒
れ
た
土
地
を
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
に
蘇
ら
せ
、

入
園
料
は
保
護
猫
活
動
に
充
て
て
い
る
遠
藤
か
つ
ゑ
さ
ん
。花
と
E
M

が
土
地
や
人
と
の
ご
縁
を
繋
い
で
く
れ
て
い
る
と
い
う
。

右端の建物は取り壊さずに
リフォームし、保護猫と遠藤
さんの休憩スペースとして
活用している。

森のガーデン花・花
代表　遠藤かつゑさん

株式会社遠藤建築 取締役。EMを活用

して古民家と庭を再生させ、自宅に

600種の草花が咲くブリティッシュナ

チュラルガーデンをつくる。その活動

が話題となり、長井市「花いっぱいコン

クール」最優秀賞や国土交通大臣賞な

ど受賞多数。山形県内各地でガーデニ

ング指導や花壇管理を行い、花と緑あ

ふれるまちづくりに貢献。環境活動に

も力を注ぎ、7年間でEMインストラク

ターを400名以上育成した（現在は育成

活動を行っておりません）。

だけではなく、身体

の使い方などの深い

話も。

A F T E RBEFORE

山
形
県
長
井
市
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古
い
も
の
に
新
た
な
命
を
吹
き
込
む
こ

と
が
好
き

　

建
築
会
社
と
し
て
、こ
れ
ま
で
た
く
さ

ん
の
古
民
家
を
改
装
し
て
き
ま
し
た
。新

し
い
も
の
は
時
が
経
つ
に
つ
れ
て
古
く
な

る
し
か
な
い
け
れ
ど
、古
い
も
の
は
新
し

く
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。私
は
古
い
も
の
を
蘇
ら
せ
た
り
、い
ら

な
く
な
っ
た
も
の
を
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
た

り
す
る
こ
と
が
好
き
な
ん
で
す
よ
ね
。

　

元
々
こ
こ
に
あ
っ
た
小
屋
は
基
礎
と
柱

を
残
し
て
立
て
直
し
、44
本
切
っ
た
木
も

で
き
る
限
り
お
庭
の
装
飾
に
利
用
し
ま
し

た
。ほ
と
ん
ど
毎
日
庭
の
手
入
れ
を
し
て

い
ま
す
が
、枯
れ
た
花
や
雑
草
な
ど
は

E
M
を
使
っ
て
庭
の
肥
料
に
し
て
土
に
還

し
て
い
ま
す
。こ
の
庭
か
ら
は
ほ
と
ん
ど

ゴ
ミ
が
出
な
い
ん
で
す
よ
。花
の
手
入
れ

が
で
き
な
い
冬
の
間
は
古
布
を
使
っ
て
お

人
形
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
も
い
ら

な
く
な
っ
た
も
の
に
新
た
に
価
値
を
与
え

て
あ
げ
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
で
す
ね
。

　

自
宅
か
ら
車
で
10
分
と
い
う
近
さ
だ
し
、

森
の
中
で
の
作
業
が
ま
す
ま
す
楽
し
く

な
っ
て
き
て
、花
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て

い
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、お
花
以
外
で
も

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、庭
の
向
か

い
の
千
坪
の
土
地
を
新
し
く
買
い
ま
し

た
。こ
こ
で
は
野
菜
を
植
え
て
ベ
ジ
ガ
ー

デ
ン
に
し
、農
業
講
座
な
ど
も
開
催
し
て

い
ま
す
。

「
好
き
」を
ギ
ュ
ッ
と
詰
め
込
ん
だ

森
の
ガ
ー
デ
ン

　

私
は
元
々
別
の
地
域
で
美
容
師
を
し

て
い
ま
し
た
。そ
の
時
の
お
客
さ
ん
で
生

け
花
の
先
生
が
何
人
か
い
ら
し
た
の
で
、

お
付
き
合
い
も
あ
っ
て
生
け
花
を
習
い

ま
し
た
。そ
れ
ま
で
は
花
屋
さ
ん
か
ら
花

を
買
っ
て
い
ま
し
た
が
、2
人
目
の
孫
が

で
き
た
こ
と
で
、孫
を
育
て
な
が
ら
花
も

育
て
て
い
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

花が森を彩るのは春～秋。しんしんと雪
が降り積もる冬は、雪の下で花と野菜が
じっと春の訪れを待つ。

花の残さもEM技術を使って炭
にし、土に還す。庭からとれた
もので捨てるものは何もない。

入園料は保護猫活動に充てられています！

ガーデン来園者には、料理上手な遠藤さんから季節のおも
てな
し。
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森のガーデン花・花

山形県長井市川原沢1425

一般公開は5月～11月　9:30～16:00　

※要予約

入園料350円　駐車場あり

※入園料は保護猫活動費に使わせていた

だいています。（現在猫が12匹います。）

オープン
ガーデンの
お問い合わせは
instagramの
DMから

　

ず
っ
と
憧
れ
て
い
た
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
、特
に
コ
テ
ー
ジ

ガ
ー
デ
ン
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、広
い

土
地
と
古
民
家
が
必
要
で
し
た
。そ
し
て
、

孫
の
こ
と
を
考
え
て
小
学
校
が
近
く
に
あ

る
場
所
を
探
し
求
め
ま
し
た
。そ
ん
な
条

件
に
ぴ
っ
た
り
だ
っ
た
の
が
長
井
市
で
、

こ
こ
に
移
り
住
ん
で
27
年
に
な
り
ま
す
。

　

自
宅
に
し
て
い
る
場
所
は
2
5
0
坪

の
土
地
に
築
78
年
の
家
、敷
地
に
は
大
木

の
杉
や
松
、も
み
の
木
な
ど
が
20
本
以
上

生
え
て
い
ま
し
た
。木
陰
か
ら
、や
せ

細
っ
た
ピ
ン
ク
の
プ
リ
ム
ラ
が
4
株
咲

い
て
い
る
の
を
見
つ
け
、そ
の
姿
が
と
て

も
愛
ら
し
く
、「
こ
の
子
た
ち
を
大
事
に

育
て
よ
う
」と
誓
い
ま
し
た
。プ
リ
ム
ラ

は
私
に
と
っ
て
思
い
出
深
い
花
の
一
つ

で
す
。今
で
は
そ
の
プ
リ
ム
ラ
が
千
株
以

上
に
増
え
た
の
で
庭
全
体
に
植
え
て
、春

の
庭
を
明
る
く
輝
か
せ
て
い
ま
す
。　
　

2
0
0
6
年
10
月
に
友
人
か
ら「
遠
藤

さ
ん
、花
を
育
て
て
い
る
な
ら
い
い
も
の

が
あ
る
よ
」と
教
え
て
も
ら
っ
た
の
が

E
M
で
す
。花
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
で
メ

ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
同
じ
区
画
で
同
じ
花

を
植
え
た
ん
で
す
が
、E
M
を
水
や
り
に

使
っ
た
ら
私
の
区
画
だ
け
は
い
つ
ま
で
も

花
が
イ
キ
イ
キ
し
て
い
た
ん
で
す
。私
は

常
に
花
を
観
察
し
て
い
る
か
ら
、E
M
を

あ
げ
た
時
の
変
化
が
と
て
も
よ
く
わ
か
り

ま
す
。「
良
い
も
の
を
教
え
て
も
ら
っ
た
！

こ
れ
を
み
ん
な
に
広
め
な
き
ゃ
！
」と
友

人
に
声
を
か
け
て「
花
と
緑
・
環
境
の
会

長
井
」を
結
成
し
て
、E
M
を
使
っ
た
花
の

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
し
た
。長
井

市
に
引
っ
越
し
て
き
た
時
は
親
戚
も
友
達

も
い
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、花
と
E
M
の

お
か
げ
で
友
達
が
増
え
て
楽
し
く
過
ご
す

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

森
の
ガ
ー
デ
ン
花
・
花
で
の
庭
づ
く
り

は
私
の
人
生
の
集
大
成
と
な
る
活
動
で

す
。花
も
飾
り
も
、私
が
大
好
き
な
も
の

ば
か
り
を
詰
め
込
ん
で
い
ま
す
。孫
か
ら

は「
山
で
一
人
で
作
業
し
て
い
て
、怪
我

し
た
り
急
に
倒
れ
た
り
し
た
ら
ど
う
す

る
の
」と
心
配
さ
れ
ま
す
が
、私
は
ず
っ

と
花
に
包
ま
れ
て
い
た
い
ん
で
す
。花
と

E
M
が
好
き
な
人
が
訪
ね
て
き
て
く
れ

て
、好
き
な
も
の
と
人
に
囲
ま
れ
て
と
て

も
幸
せ
で
す
。

花以外でも楽しめるように、
仲間と共に野菜を植えるベジ
ガーデンをスタート。

クレマチス アル
ストロメリア

キョウ
ガノコ アンジェラ

水で薄めて野菜や花にかけるだけ！

ガーデニング用発酵液

EM Garden(イーエムガーデン)は、天然素
材100％のガーデニング発酵液です。日々
の水やりに使うだけで植物の育ちやすい環
境を簡単に整えることができます。スプ
レーやジョウロにうすめて入れて、植物や
土にかけるだけなので使い方も簡単！

EM Garden
500ml  1,650円（税込）

商品詳細は
こちら　▶

◀
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完
備
し
た
、北
谷
町
で
暮
ら
す
よ
う
に
泊

ま
る
こ
と
が
で
き
る
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
ホ

テ
ル
で
す
。事
業
な
ん
て
手
が
け
た
こ
と

が
な
い
元
教
員
2
人
が
無
謀
で
す
よ
ね

（
笑
）。夫
と
二
人
三
脚
で
始
め
ま
し
た
が
、

立
ち
上
げ
か
ら
オ
ー
プ
ン
ま
で
の
数
年
間

は
人
生
の
中
で
一
番
忙
し
い
時
間
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

ホ
テ
ル
を
オ
ー
プ
ン
し
て
2
年
後
、順

調
に
進
ん
で
い
た
と
こ
ろ
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
流
行
り
始
め
ま
し
た
。空
港

は
閉
鎖
す
る
し
ホ
テ
ル
の
予
約
は
90
％
減

少
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。収
入
が
な
い
の

に
経
費
は
出
て
い
く
一
方
で
、通
帳
を
記

帳
す
る
の
が
怖
い
…
そ
ん
な
状
態
で
し

た
。そ
ん
な
中
で
も
常
連
さ
ん
が
応
援
し

て
く
れ
た
お
か
げ
で
、夫
婦
二
人
で
何
と

か
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

で
も
、コ
ロ
ナ
禍
が
あ
っ
た
こ
と
で
改

め
て
立
ち
止
ま
っ
て「
考
え
る
」と
い
う
こ

と
が
で
き
た
ん
で
す
よ
ね
。「
経
営
す
る
た

め
に
大
切
な
こ
と
っ
て
何
だ
ろ
う
？
」「
み

ん
な
を
守
る
た
め
に
私
に
で
き
る
こ
と
っ

て
何
だ
ろ
う
？
」と
い
う
こ
と
を
自
分
に

問
い
続
け
ま
し
た
。

教
員
か
ら
ホ
テ
ル
・

カ
フ
ェ
経
営
へ
の
転
身

　

夫
婦
共
々
ず
っ
と
教
員
を
し
て
い
ま
し

た
。20
年
目
に
さ
し
か
か
る
頃
、親
の
介
護

や
子
育
て
に
つ
い
て
、こ
れ
か
ら
の
生
き

方
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
ん

な
時
に
北
谷
町
の
土
地
が
売
り
に
出
さ
れ

て
い
る
と
聞
き
、ホ
テ
ル
事
業
を
始
め
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。キ
ッ
チ
ン
や
冷
蔵
庫
を

Okinawa LIFE Plus 株式会社

副社長　米須奈々さん

20年間小学校教員を務めた後、起業。現在はOkinawa

LIFE Plus 株式会社としてコンドミニアムホテルとカ

フェ〈crochê〉を運営し、ガーデナーとしてガーデンメン

テナンス事業も展開。クロシェではローケーキや発酵ラ

ンチを提供し、2024年より新ブランドコンセプト

「be yourself」を掲げ活動領域を拡大。教育現場での経験

を活かし、経営者に寄り添ったコンサルティングやマイ

ンドアップナビゲーションを行い、多方面で活動中。

楽
し
く
て
健
康
に
良
い
店
を

始
め
よ
う
！

　

ク
ロ
シ
ェ
は
海
が
近
い
外
国
人
住
宅
街

に
あ
り
ま
す
。こ
の
お
店
は
以
前
は
住
居

と
し
て
貸
し
出
し
て
い
ま
し
た
が
、空
い

た
の
で
店
舗
に
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
だ
っ
た
の
で
、楽
し
い
こ
と
や

先
が
見
え
る
こ
と
を
や
ら
な
い
と
気
持
ち

が
沈
み
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
し
ま
う
か

ら
、カ
フ
ェ
に
す
る
か
、物
販
の
お
店
に
す

る
の
か
業
務
形
態
が
定
ま
ら
な
い
ま
ま

「
楽
し
い
こ
と
・
健
康
に
良
い
こ
と
を
や

る
」と
だ
け
決
め
て
改
装
を
始
め
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
ら
※
ロ
ー
フ
ー
ド
と
い
う
食

の
ス
タ
イ
ル
が
あ
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら

い
、夫
婦
で
ロ
ー
フ
ー
ド
マ
イ
ス
タ
ー
の

ス
ク
ー
ル
に
通
い
ま
し
た
。そ
こ
で
の
経

験
を
元
に
、ロ
ー
フ
ー
ド
の
サ
ラ
ダ
と

ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
を
メ
イ
ン
に
し
た
お
店

を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。〈
北
谷
の
ピ
ー

カ
ン
タ
ル
ト
〉は
私
が
試
行
錯
誤
の
上
完

成
し
た
メ
イ
ン
ス
イ
ー
ツ
で
す
。

　

同
じ
く
ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
を
使
用
し
て

黒
糖
ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
を
作
っ
た
ん
で
す

が
、そ
れ
が
令
和
4
年
の
北
谷
町
商
工
会

町
産
品
コ
ン
テ
ス
ト
で
優
秀
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。オ
メ
ガ
3
脂
肪
酸
を
は
じ
め
、栄

養
豊
富
な
ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
に
波
照
間
産

の
純
黒
糖
を
丁
寧
に
絡
め
て
い
ま
す
。た

ま
た
ま
マ
ル
シ
ェ
で
㈱
E
M
研
究
機
構
の

方
と
お
会
い
し
た
こ
と
で
、こ
の
黒
糖

ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
に
E
M
を
活
用
し
て

〈
黄
金
の
ナ
ッ
ツ
〉と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

さ
せ
ま
し
た
。

※
ロ
ー
フ
ー
ド（
R
a
w
F
o
o
d
）と
は
、加
熱

せ
ず
に
生
の
ま
ま（
も
し
く
は
48
℃
以
下
の
低
温

で
調
理
）食
べ
る
食
事
法
の
こ
と
。生
で
摂
取
す

る
こ
と
で
、食
材
に
含
ま
れ
る
酵
素
や
栄
養
素
を

壊
さ
ず
に
摂
り
入
れ
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。

〈
ク
ロ
シ
ェ
〉

2018年まで沖縄県内の小学校の教員を

していた米須奈々さん。20年間の教員生

活を辞め、カフェ〈crochê〉を運営してい

る。米須さんはクロシェがお客さんに

とって「自分らしくいられるための場

所」でありたいという。

23

厳選されたオーガニックのピーカンナッツ
にEMを活用し、雑味やえぐみの少ないや
さしい味。ピーカンナッツの味を損ねない
ほんのりとした黒糖の甘味とのバランスが
絶妙な〈黄金のナッツ〉。

こめす

クロシェ

ち
ゃ
た
ん
ち
ょ
う

沖
縄
県
北
谷
町



〈キレイ〉はEM乳酸菌を豊富に含む
「発酵のタネ」。料理をする時に〈キレ
イ〉を使うことで、いつもの食事でよ
り多くの善玉菌を補給することができ
ます。野菜や果物の栄養や酵素をより
良いカタチで摂取して健康をサポート
します。

〈キレイ〉を使った

レシピが満載！

◀
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E
M
乳
酸
菌
発
酵
液
キ
レ
イ
や
E
M

て
ぃ
だ
の
生
塩
、E
M
X 

G
O
L
D
を
使

う
こ
と
に
よ
っ
て
、ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
の

雑
味
や
え
ぐ
み
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
の
味
を
消
し
す
ぎ
な
い

程
度
に
黒
糖
を
絡
め
る
の
が
一
番
の
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

　

ま
た
、金
曜
日
と
土
曜
日
に
黄
金
の

ナ
ッ
ツ
に
も
使
っ
て
い
る
E
M
乳
酸
菌
発

酵
液
キ
レ
イ
を
使
っ
た
10
食
限
定
ラ
ン
チ

を
ご
提
供
し
て
い
ま
す
。発
酵
と
ロ
ー

フ
ー
ド
で
、楽
し
く
・
お
い
し
く
・
健
康
に

な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　

ク
ロ
シ
ェ
の
内
装
に
は
、廃
材
を
活
用

し
て
い
ま
す
。リ
フ
ォ
ー
ム
を
担
当
し
て

く
れ
た
㈱
k
a
p
o
k
さ
ん
は
沖
縄
で

出
る
廃
材
を
利
用
し
て
い
て
、彼
ら
は

「
旬
の
廃
材
」と
い
う
表
現
を
し
ま
す
が
、

「
あ
る
場
所
で
使
わ
な
く
な
っ
た
も
の
で

も
、活
き
る
場
所
は
他
に
あ
る
」と
い
う

想
い
を
持
っ
た
素
敵
な
会
社
で
す
。お
店

の
形
態
が
定
ま
ら
な
い
中
で
も「
大
丈
夫

で
す
よ
、決
ま
る
ま
で
待
ち
ま
す
か
ら
」

と
言
っ
て
心
を
寄
せ
て
く
だ
さ
っ
て
、本

当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。彼
ら
の
お

陰
で
素
敵
な
空
間
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
お
店
を
や
る
と
決
め
て
か
ら
人

と
の
ご
縁
が
す
ご
く
つ
な
が
っ
た
ん
で

す
よ
。困
っ
た
こ
と
が
あ
る
と「
僕
で
き

ま
す
よ
」と
助
け
て
く
れ
る
人
が
現
れ
た

り「
こ
う
い
う
業
者
知
っ
て
ま
す
よ
」と

教
え
て
く
れ
る
人
が
い
た
り
…
。ホ
テ
ル

事
業
だ
け
や
っ
て
い
た
ら
つ
な
が
ら
な

か
っ
た
ご
縁
が
、一
気
に
広
が
り
ま
し

た
。人
と
人
と
が
損
得
関
係
な
く
つ
な
が

り
合
え
る
っ
て
、す
ご
く
素
晴
ら
し
い
こ

と
だ
と
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
ね
。

　

最
初
は「
ロ
ー
フ
ー
ド
を
販
売
す
る
店
」

に
し
よ
う
と
考
え
て
い
た
ん
で
す
が
、そ

ん
な
ご
縁
に
恵
ま
れ
た
こ
と
で
コ
ン
セ
プ

ト
が
変
わ
り
ま
し
た
。「
人
と
の
縁
が
つ
な

が
る
場
所
」「
人
と
の
縁
を
編
み
こ
む
場

所
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
よ
う
と
決
め
て
、

名
前
を〈crochê

（
ク
ロ
シ
ェ
）〉に
し
ま
し

た
。ク
ロ
シ
ェ
は
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
で「
か
ぎ

針
編
み
」と
い
う
意
味
で
す
。夫
が
ブ
ラ
ジ

ル
生
ま
れ
な
の
で
、何
か
に
名
前
を
付
け

る
時
は
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
に
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。

自
分
ら
し
さ
を
こ
ぼ
せ
る
場
所
へ

　「
人
と
自
然
」や「
ロ
ー
フ
ー
ド
」を

テ
ー
マ
に
こ
の
3
年
間
は
お
店
を
し
て

き
ま
し
た
が
、ク
ロ
シ
ェ
の
第
二
章
は

「
自
分
ら
し
く
い
る
こ
と
を
こ
ぼ
せ
る
場

所
」「
心
が
満
た
さ
れ
る
場
所
」で
あ
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
と
い
う
の
も
、ク
ロ
シ
ェ
に
は
商
品
を

買
い
に
来
る
と
い
う
よ
り
も
、何
か
話
し

た
り
相
談
し
た
り
し
た
く
て
来
る
人
が
と

て
も
多
か
っ
た
ん
で
す
。「
話
し
過
ぎ
た
か

ら
、つ
い
で
に
何
か
買
っ
て
い
く
ね
」っ
て

（
笑
）。そ
れ
な
ら
、相
談
し
に
来
る
人
が
相

談
し
や
す
い
よ
う
な
場
づ
く
り
を
し
よ
う

と
思
っ
て
、ク
ロ
シ
ェ
を「
あ
な
た
ら
し
く

生
き
る
こ
と
を
応
援
す
る
場
所
」に
す
る

と
決
め
た
の
が
2
0
2
5
年
で
す
。現
在

は
ゑ
ん
ぴ
つ
堂
さ
ん
に
よ
る
※
グ
リ
ー
フ

ケ
ア
カ
フ
ェ
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、ぽ
っ
ぷ
ん
龍
さ
ん
に

よ
る
心
の
整
理
を
す
る
た
め
の
セ
ッ
シ
ョ

ン
や
ヒ
ー
リ
ン
グ
な
ど
に
も
ク
ロ
シ
ェ
を

使
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

※
死
別
や
離
別
に
よ
っ
て
深
い
悲
し
み
を
抱
え
た

人
々
が
、悲
し
み
を
乗
り
越
え
て
再
び
力
強
く
生

き
て
い
く
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
の
こ
と
。

EM乳酸菌発酵液キレイ

クロシェの発酵ランチや
〈黄金のナッツ〉でも使用！
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①生の有機ピーカンナッ

ツの中から形の良いも

のを選別する。

②EM乳酸菌発酵液キレイ

を入れた水に一晩浸す。

③低温でじっくり24時間

乾燥させる。

④沖縄県の波照間産純黒

糖とEMてぃだの生塩を

合わせ、EMX GOLDで

溶かし、蜜をつくる。

⑤④の蜜に③のピーカン

ナッツを加えてからめる。

⑦ナッツを袋詰めして完

成。

⑥一粒一粒バラバラにな

るように並べ、再び低温

で12時間乾燥させる。

crochê 
住所：沖縄県中頭郡北谷町宮城3-231-1 

 シーサイドタウン17

電話：080-1743-8575

営業日時はインスタグラムで配信

27 26

黄
金

のナ
ッツができる

ま
で

〈黄金のナッツ〉はクロシェ
店内でも購入できます。

毎週金・土曜日、各日10食限定のローフード
×発酵ランチ。EM乳酸菌発酵液キレイを
使って、カラダがよろこぶ素材をたっぷり
取り入れた、見た目にも鮮やかなランチプ
レート。乳酸発酵アドバイザーのEAT 
POSITIVE TAMMY 古謝朝美さん監修。

〈北谷のピーカンタルト〉は厳選
したオーガニックのピーカン
ナッツを贅沢に使用。クロシェ
の看板ロースイーツ。

カフェのメインキャラク
ターであるクロシェちゃ
ん。クロシェちゃんは自
分らしく楽しく日々を生
きる女の子。

　

ク
ロ
シ
ェ
が
主
催
し
て
毎
月
開
催
し
て

い
る
手
話
会
も
そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
で

す
。手
話
会
に
は
手
話
を
習
っ
て
い
る
大

学
生
や
ろ
う
者
の
方
、手
話
を
教
え
て
い

る
方
な
ど
、手
話
に
興
味
が
あ
れ
ば
誰
で

も
参
加
で
き
ま
す
。性
別
も
年
代
も
バ
ラ

バ
ラ
だ
け
ど
み
ん
な
自
由
に
手
話
で
の
会

話
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。参
加
し
て
い
る

方
が
悩
み
や
不
安
な
ど
を
共
有
で
き
る
場

所
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。手
話
が
で
き
な

く
て
も「
み
ん
な
と
交
流
し
た
い
」と
い
う

気
持
ち
だ
け
で
も
い
い
ん
で
す
。

　

色
ん
な
方
が
そ
れ
ぞ
れ
の
話
を
し
て
、

そ
の
人
ら
し
く
心
が
満
た
さ
れ
て
帰
っ
て

い
く
の
を
見
る
の
が
す
ご
く
嬉
し
い
ん
で

す
よ
ね
。こ
の
場
所
に
来
て
人
生
が
変

わ
っ
て
い
く
人
た
ち
が
い
ま
し
た
。人
は

そ
れ
ぞ
れ
不
安
や
悩
み
を
持
っ
て
い
ま
す

が
、そ
う
い
う
弱
さ
を
さ
ら
け
出
せ
る
場

所
っ
て
な
か
な
か
少
な
い
で
す
よ
ね
。で

も
、悩
ん
で
い
る
内
容
も
そ
こ
か
ら
選
ん

だ
行
動
も「
自
分
ら
し
い
か
ど
う
か
」と
い

う
基
準
で
見
れ
ば
、良
い
も
悪
い
も
な
い

ん
で
す
よ
。失
敗
し
た
と
思
っ
て
も
、そ
の

失
敗
す
ら
自
分
ら
し
い
と
思
え
た
ら
心
が

軽
く
な
り
ま
す
。

　

人
は
誰
で
も
、生
き
て
い
れ
ば
辛
い
こ

と
や
苦
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。辛
い
こ

と
や
苦
し
い
こ
と
に
は
目
を
伏
せ
た
く
な

り
ま
す
が
、私
自
身
こ
れ
ま
で
辛
い
こ
と

が
あ
っ
た
時
は
、し
っ
か
り
と
自
分
自
身

と
目
の
前
の
現
象
に
向
き
合
う
よ
う
に
し

て
き
ま
し
た
。そ
れ
を
丁
寧
に
繰
り
返
し

て
い
た
ら
、今
は
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い

ご
縁
に
結
ば
れ
て
生
き
て
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
の
ク
ロ
シ
ェ
で
は「
自
分
ら
し
さ
を

思
い
出
し
て
豊
か
に
生
き
る
き
っ
か
け
に

な
る
場
所
」を
提
供
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。



EM（有用微生物群）の技術を活用した

日用品や食品、農業や畜産で使われる

専門アイテムまで、毎日の生活に取り

入れやすい幅広い商品ラインナップ

をご用意しています。

EM商品はどこで買える？

EM商品は、全国127*の

販売店で購入できます。
*2025年12月現在

全国の販売店は「EMパートナーネットワーク

制度」に加盟しており、最新のEM技術や情報

の共有を受けながら、お客様の“知りたい”に

寄り添う頼れる存在です。

（受付時間 9:00~15:00  土日・祝日・年末年始を除く ）

EM商品についての
お問い合わせはこちら

健康食品 調味料・
乳酸菌スターター

洗濯・掃除農業・園芸

本誌で紹介している〈EM Garden〉
〈EM乳酸菌発酵液キレイ〉〈黄金のナッツ〉も
購入できます。 ※取り扱いがない販売店もあります。

の
分
自
は
時
る
作
を
理
料

く
お
て
え
整
を
態
状
の
体

。
す
で
ん
な
切
大
が
と
こ

26%

6%
10%

20%

19%19%

9%

18%

22%（149 件）元気になった

19%（134 件）身体が軽快になった
気がする

体調に明らかな良い
変化があった

目覚めからスッキリ
できるようになった

その他

20%変化が感じられない

12%

いつ頃変化を感じましたか？

1ヶ月以内に36%、３ヶ月以内に74%の
方が効果を実感しています。

「身体の軽快さ」、「元気さ」、「目覚めがスッ

キリできる」などの変化を感じています。

Q1
どのような効果を感じましたか？

Q2

光合成細菌生成エキス

（イーエム エックスゴールド）

・・EMX GOLD ユーザーアンケート・・

USER’S VOICE

EMX GOLD
公式サイト

全国のEM販売店
詳細はこちらから
　　　　　      

▶


